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Есть немного книг, которые я читал буквально от корки до корки, 
и не мог оторваться до самого конца. Книга Хелен Андерсон одна из 
них. Вас захватывает эта история отчаяния, опустошения и депрессии, 
но не покидает предчувствие удивительного финала.

Написанная Хелен в очень живой манере она заставляет от главы 
к главе задавать вопрос: «Что же дальше?». Мы находим на каждой 
странице динамичные и преобразовывающие встречи живого Бога с 
одним из Своих возлюбленных детей. На самом деле, это история, ко-
торая вдохновит в вас надежду и веру. Если Бог может это делать для 
Хелен, тогда что же Он может сделать для вас?

Наряду с увлекательным сюжетом здесь есть мудрость и проница-
тельность. Каждая страница наполнена силой истины, которая позна-
валась на собственном опыте, о том, Какой Бог, и что Он может делать 
сегодня. Эта книга воодушевит и вдохновит всех кто, глядя на свою 
жизнь задается вопросом «Неужели это всe?». Увлекательно расска-
зывая свою историю, Хелен вновь и вновь говорит о верности, велико-
душии и силе Бога. 

Эта книга полна надежды, новых возможностей и новых устремле-
ний. Я настоятельно рекомендую вам прочитать ее и передать кому-то 
еще. Она действительно может изменить вашу жизнь и еще чью-то! 

Алан Маквильям, президент «CLAN Cristian Linked Across 
the Nation» (Объединение христиан по всей стране), которое 
является шотландским филиалом международного служения 
«New Wine» (Новое вино)

Предисловие
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Он знает мое имя
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Дверь распахнулась, и два санитара вбежали в наш дом. Они надели на 
маму смирительную рубашку, чтобы увезти ее в психиатрическую 

клинику. Когда они выводили ее из нашей гостиной, я, тогда совсем еще 
ребенок, выглянув из-за софы, куда я спряталась от страха, поймала ма-
мин умоляющий взгляд. «Помоги мне, помоги мне!», – говорили ее гла-
за. Было ощущение, что она не может открыть рот, а ее беспомощный 
взгляд проникал глубоко в мою душу. Я вся сжалась и подумала про себя: 
«Я не могу никому помочь». Всхлипывая, я чувствовала себя абсолютно 
беспомощной и бесполезной, и в тот момент я провозгласила в свою 
жизнь абсолютно неправильные и неконструктивные слова о 
том, что я не могу никому помочь. Это было одним из моих самых 
ранних детских воспоминаний. Я не знаю, как долго была моя мама в 
клинике в тот раз, но это стало нормой моей детской жизни.

После рождения моей старшей сестры Сэнди, маме поставили 
диагноз тяжелая послеродовая депрессия, а лечение в госпитале, не 
принесло никакого результата. Позже мне рассказали, что доктора 
предположили, что рождение второго ребенка может помочь маме 
победить депрессию. Я стала тем вторым ребенком, но мое рожде-
ние маму не вылечило, а, наоборот, ее душевное здоровье продолжа-
ло ухудшаться. Вскоре ей поставили диагноз шизофрения, и большую 
часть своей жизни она проводила в психиатрической клинике.

Жизнь мамы была полна страхов и тревог. Бывали хорошие пе-
риоды, когда она могла работать, но времена мрачной депрессии 
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разрушали ее жизнь. Иногда я приходила из школы домой и уже с по-
рога сразу знала, в каком она состоянии. Если в доме пахло чистотой, и 
по радио звучала музыка, все было хорошо. Но в те дни, когда я заходила 
в комнату, где она сидела, сцепив пальцы и уткнувшись пустым взглядом 
в одну точку, я думала: «О, нет, опять оно», и страх сжимал мое сердце. 

Я отчаянно хотела выздоровления мамы и нормальной жизни, 
во всяком случае, нормальной настолько, насколько я могла ее себе 
представить, я хотела осмысленного общения с ней. Я мечтала о том, 
что она меня спросит, как прошел мой день, как я себя чувствую. Я 
хотела ощутить тепло и безопасность. В действительности, я с трудом 
могу вспомнить от силы три осмысленных разговора со своей мате-
рью за всю свою жизнь.

Родилась я в Глазго, но когда была еще совсем маленькой, мы пе-
реехали в Джонстоун, небольшой городок в 15 милях юго-западнее 
Глазго. Мой отец был рабочим листового металла и чертежником. Он 
работал вместе с моим дедом, который был родом из восточной окра-
ины Глазго. Отец был трудолюбивым и одаренным человеком, кото-
рый завоевывал призы в школе и бригаде скаутов. Я всегда знала, что 
мои родители очень любили друг друга и никогда не допускали мысли 
о разводе, и это знание создавало для меня видимость защищенности. 
Несмотря на все это, жизнь моего отца очень скоро покатилась вниз. 
У нас всегда есть выбор. То, как мы реагируем на обстоятельства, 
изменяет нашу жизнь. Мы можем стать победителями или жертва-
ми. К сожалению, мой отец стал жертвой.

После работы он начал выпивать в местном пабе. По пятницам 
в день зарплаты он отправлялся в местный клуб и пил все больше и 
больше, пока алкоголь окончательно не поработил его. К тому време-
ни, когда мне было семь лет, он все чаще и чаще проводил время в 
компании местных алкоголиков. Некоторые из них были бездомны-
ми. Они часто бывали у нас дома и пили дешевое вино, делая невыно-
симой жизнь всей нашей семьи. Помню, как однажды я лежала ночью 
в своей кровати, пытаясь уснуть под крики пьяных гостей и звуки бью-
щихся бутылок. Я закрыла уши подушкой и стала звать Бога, в суще-
ствовании которого даже не была уверена. Я молилась и просила Его, 
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чтобы Он заставил их замолчать. И вдруг внезапно наступила полная 
тишина! Я не помню, как надолго, но первая моя молитва, похоже, 
была услышана.

В те ранние годы, когда родились мои младшие братья Арчи и Эн-
дрю, нормальные периоды жизни нашей семьи прерывались мами-
ными приступами депрессии и папиными попойками. Череда этих 
событий напоминала американские горки и оставляла во мне чувство 
незащищенности, растерянности, пустоты и отсутствия стабильности.

Я до сих пор не знаю всех причин алкоголизма своего отца (он пре-
ждевременно ушел из жизни в возрасте 57 лет) и не знаю причин ду-
шевного расстройства моей матери. Я поняла, что, какими бы не были 
эти причины, я должна почитать моих отца и мать и простить им их 
ошибки. Я не знаю все обстоятельства своего зачатия и рождения, но 
я глубоко убеждена, что Бог, мой небесный Отец, имел потрясающий 
план для моей жизни, и моему рождению радовались небеса. 

Однажды один библейский стих очень коснулся моего сердца и 
стал любимым: 

Ибо Ты устроил внутренности мои и соткал меня во 
чреве матери моей. 

Славлю Тебя, потому что я дивно устроен. Дивны дела 
Твои, и душа моя вполне сознает это.  

Не сокрыты были от Тебя кости мои, когда я созидаем 
был в тайне, образуем был во глубине утробы. 

Зародыш мой видели очи Твои; в Твоей книге записаны 
все дни, для меня назначенные, когда ни одного из них 

еще не было.
Псалом 138:13-16

Воспитываясь в неблагополучном доме, зная, что мое рождение 
должно было принести выздоровление маме, заявляя с раннего детства, 
что я никому не могу помочь, я нашла в словах этого псалма источник 
своего исцеления. Прочитать и узнать, понять и поверить в то, что Все-
могущий Бог, Создатель Вселенной, запланировал меня, соткал меня во 
чреве матери моей, создал и образовал, было для меня ошеломляющим.



8 День, который изменил мою жизнь

Однажды на Рождество эта истина очень сильно вошла в меня, хотя 
поначалу это было очень болезненно. Это был рождественский день, 
когда я и мой муж Стивен, оставив наших детей с его родителями, пош-
ли навестить в госпитале мою маму (наш третий ребенок тогда еще не 
родился). Когда мы вошли в мамину палату, она посмотрела на меня и 
спросила: «Ты кто?». Этот вопрос причинил мне невыносимую боль. 

Всю дорогу домой в машине я рыдала и повторяла: «Она не знает 
моего имени, она не знает моего имени». Но чуть позже я прочла 
эти стихи из 138 псалма, и любовь моего Небесного Отца начала ис-
целять мое сердце.

Недели через две в начале января в воскресенье утром я стояла 
на ступеньках нашего дома, когда услышала голос внутри меня: «Ты 
будешь служить маленьким детям, брошенным детям». Я не поняла, 
что это означает, и быстро выбросила это из головы. Вечером того же 
дня Стивен выступал в одной небольшой церкви недалеко от нашего 
дома, где незнакомая женщина поздоровалась со мной и неожидан-
но спросила: «Как вас зовут?». Я ответила: «Хелен». Тогда она сказала 
мне, что утром Бог проговорил ей: «Сегодня вечером в вашу церковь 
придет девушка, ее зовут Хелен, у нее сердце пастора, и Я знаю ее 
имя. Скажи ей, что Я знаю ее имя, и ее сердце расположено к служе-
нию брошенным детям». 

После ее слов я бегала по церкви со счастливым лицом и 
сияющими глазами, повторяя громко: «Бог знает мое имя, 
Он знает мое имя». Я чувствовала, как сила Божья входит в меня 
и исцеляет мое сердце. Я уже не испытывала боль при мысли, что 
собственная мать не помнит мое имя, но пришли свобода и исцеле-
ние, когда я узнала, что Бог знает меня, знает мое имя, и это Тот, Кто 
«устроил внутренности мои и соткал меня во чреве матери моей».

Каким бы негативным не был мой взгляд на причину моего рож-
дения, который в ранние годы был подкреплен моим чувством неза-
щищенности, когда я посмотрела на все с точки зрения Бога, я обна-
ружила совершенно новые перспективы. Я поняла, что мое рождение 
было запланировано Богом и предопределено свыше. Значение моей 
жизни разворачивалось перед мной в то время, как Бог проводил ра-
боту внутри меня. 



9Хелен Андерсон

Какими бы не были обстоятельства вашего рождения, были ли вы 
желанны, долгожданны и любимы, или вас не хотели и считали ошиб-
кой, истина в том, что есть божественное предназначение вашего рож-
дения, которое вы должны увидеть.

Бог является нашим Искупителем. Ничто и никто не должен быть 
потерян. Он может все обернуть во благо. Мы видим, как это проис-
ходит в жизни многих героев Библии. Так было с Иосифом, который 
был продан в рабство и заключен в тюрьму до того, как Бог искупил си-
туацию и поставил его над всем Египтом. Я благодарна Богу за то, что 
Он искупил мою жизнь и трудится над тем, чтобы все в моей жизни 
привести в соответствие с Его благим планом.

Когда мы приходим к Иисусу, Он дает нам новое имя и вводит нас 
в новое наследие. Не имеет значения, какое тебе было дано имя, 
не имеет значения, какими «именами» тебя называли, у Бога 
есть новое имя для тебя. Когда родился Иоанн Креститель, ангел 
сказал Захарии назвать сына Иоанном. В его роду не было никого по 
имени Иоанн, что означает «Бог Милосердный». Точно так же ангел 
сказал Иосифу назвать дитя, которое было в утробе Марии, Иисусом, 
что означает «Господь спасает и избавляет», потому что «Он спасет лю-
дей Своих от грехов их» (Матфея 1:21). Нравится тебе твое имя или 
нет, смысл в том, что Бог хочет назвать тебя, дать определение тому, 
кто ты есть, и кем ты станешь в Нем.

У Бога есть новое наследие для тебя. В Иисусе мы становимся чле-
нами Божьей семьи и наследуем Его Царство. Некоторые люди полу-
чают большое наследство от своей семьи – это замечательно, но у Бога 
есть для тебя гораздо больше! Некоторые получают мало, или даже 
наследуют какие-то проклятья, но хорошая новость в том, что у Бога 
есть совершенно новое наследие для тебя. Его наследие – это вечная 
жизнь, которая будет не только на небе, когда мы умрем, но она начи-
нается прямо сейчас на земле, как новое качество жизни, основанное 
на взаимоотношениях с Богом-Отцом, с ресурсами Духа Святого, ко-
торый трудится в нас. Эта жизнь не основана на страхах, как была моя 
много лет назад, но она основана на вере и переживании благоволения 
нашего любящего Отца Небесного.
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Мой дедушка часто говорил мне: «Ты родилась, чтобы стать прин-
цессой, но тебя положили не у той двери». Я и моя сестра воспи-

тывались нашими бабушкой и дедушкой, и мы провели прекрасные 
годы, живя с ними на восточной окраине Глазго. Все детские и школь-
ные годы я жила то с родителями, то в доме родителей моего отца и 
посещала разные школы.

В своем доме мы были похожи на обычную семью. Мама, папа, я, 
моя сестра Сэнди и младшие братья Арчи и Эндрю жили все вместе 
в нашей трехкомнатной квартире муниципального дома. Поначалу 
папа и мама оба работали. Папа работал с дедушкой на местной фа-
брике, а мама работала швеей. Удивительно, но я с трудом могу при-
шить пуговицу и вообще не умею шить на швейной машине. В школе 
учительница по домоводству все время ругала меня за то, что я ломала 
иглы в швейной машине. 

Я отчаянно нуждалась в семье, где бы я ощущала защищенность, 
любовь и принятие, где я могла бы быть самой собой. Я этого не имела, 
и, к сожалению, этого не имеют многие люди. Нет идеальной семьи 
или идеальных родителей, но я обнаружила идеального Отца, и с Его 
помощью я нашла исцеление, истинную безопасность и принятие, в 
котором так нуждалась.

В те далекие годы моего детства, когда мама была больна, Сэнди 
взяла на себя роль матери для меня и моих братьев. Мы часто ссори-
лись, когда Сэнди хотела, чтобы я помогала ей убирать дом в то время, 

Г л а в а  в т о р а я

Рожденная быть 
принцессой
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как мне хотелось гулять и играть. Мне было около восьми лет, а ей 
около десяти. Я была настоящим сорванцом, и могла целыми днями 
на улице гонять с мальчишками консервную банку или ездить на ве-
лосипеде, не держась за руль. Я была бесстрашная и мечтала однажды 
стать секретным агентом! Когда мне исполнилось восемнадцать лет, я 
даже подала заявление на работу в таможне, и меня взяли, но затем я 
выбрала совсем другую более оплачиваемую работу. Но, несмотря на 
все это, я росла очень одиноким ребенком, и моей единственной очень 
близко подругой была католическая девочка Розмари, которая училась 
в другой школе. По утрам я провожала ее до ворот ее школы, а затем 
отправлялась в свою школу. 

Каждый день после занятий я заходила во двор нашего дома, под-
ходила к задней двери и прислушивалась, не слышны ли голоса пьяных 
мужчин. Если я их слышала, я уходила со двора. Порой просто бродила 
по улицам, а в какие-то дни шла домой к Розмари, где могла согреться 
и поесть. В нашем доме часто не было электричества и отопления, и я 
наловчилась готовить картошку и лук на маленькой походной газовой 
плитке. Вспоминаю, как однажды, когда в доме не было электричества, 
папа изобрел, как подключиться к уличному освещению. Когда на ули-
це загорались фонари, в нашем доме тоже появлялся свет! 

Когда мне было одиннадцать лет, и я училась в седьмом классе, 
мой школьный учитель пришел однажды ко мне домой с домаш-
ним заданием. Это был первый учитель мужчина в нашей школе, и 
для меня он был лучшим. Мне нравилось, что он проявлял интерес 
к моим делам. В тот день он пришел к нам домой и, стоя у двери, 
пытался заглянуть внутрь. Я думаю, он хотел убедиться, насколько 
благоприятная в нашем доме обстановка. Он спросил у меня, все 
ли в порядке. Я утвердительно кивнула, взяла учебники и закрыла 
дверь. Все было плохо. Отец был пьян, мама больна, а я не зна-
ла, что делать.

Много раз, даже ночью, в наш дом приезжала полиция, которую 
вызывали рассерженные соседи. Каждый раз, засыпая, я держала в 
руках длинные волосы своей сестры. Мы спали в одной кровати, и я 
думала, что в случае какой-то опасности моя сестра проснется первой. 
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На улице я была отчаянной и бесшабашной, а дома я была одинокой 
и напуганной маленькой девочкой. В своей комнате я часто слушала 
песню:

«Я просто одинокий мальчик, одинокий и грустный.
Я совсем одинокий, и не знаю, что делать».
Эта песня была обо мне. Я была одинокой девочкой, беззащитной 

и ничего не значащей.
Были дни, когда мой папа оставался без работы, и мы жили на его 

социальное пособие. Оказалось, что я в семье была самая смелая, и по-
тому меня посылали к соседям просить деньги взаймы. Это научило 
меня не стыдиться просить и быть настойчивой и очень пригодилось 
мне в дальнейшей жизни. Это научило меня тому, о чем говорит Би-
блия «не имеете, потому что не просите». Я до сих пор не утратила 
смелость просить то, что мне нужно.

Сложная ситуация в нашей семье усугублялась тем, что в нашу 
жизнь вмешивались социальные службы. Однажды меня забрали из 
дома и привезли домой к молодому социальному работнику. Я помню, 
что там было очень тепло, и в гостиной висели бархатные шторы. Было 
тепло и безопасно. Я решила, что у меня будет такой дом, когда я вы-
расту. Позже, когда я сама стала матерью, я была одержима желанием 
создать для своих детей теплый дом, где они всегда после школы будут 
иметь чашку молока с печеньем, и я буду спрашивать их о школьных 
делах и помогать им делать домашнее задание. Я делала все то, чего 
была лишена в детстве. Я даже надоедала своим детям бесконечными 
расспросами о школе и их делах.

Наша семья, в конце концов, распалась. Совсем ненадолго, но доста-
точно, чтобы оставить в моей памяти неприятные воспоминания, я ока-
залась в детском доме, но потом моих младших братьев взяли на воспи-
тание наши соседи, а меня с сестрой забрали наши дедушка и бабушка. 

Родители моего отца жили в рабочем квартале Глазго. Они оба 
работали, и уже не мне приходилось просить у соседей деньги, а со-
седи приходили к нам одолжить до зарплаты. Дедушка шутил, что я 
родилась принцессой, но меня положили не у той двери. И это было 
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правдой. Я действительно из царской семьи, Божьей семьи, дочь Царя 
царей. Я жила не в том месте, но это касалось не столько дома, 
сколько моего мышления. Дедушка и бабушка любили нас и забо-
тились о нас, но они не были Мамой и Папой. Несмотря на все трудно-
сти, я очень хотела быть со своими родителями. Я отчаянно нуждалась 
в ощущении, что я принадлежу им.

Став подростком, я научилась скрывать свою незащищенность и 
страх. Внешне я могла демонстрировать бесстрашие. Однажды, когда 
ровесник моей сестры ударил ее, я прыгнула ему на спину и начала 
бить его. В другой раз, когда мой отец лежал дома пьяный, я выли-
ла все вино в раковину и вытащила у него деньги, чтобы купить еду. 
Моя жизнь не была такой, какой мне бы хотелось ее видеть, но вре-
менами она была богата событиями. Именно эта жизнь воспитала во 
мне упорство и бесстрашие, и все же, я помню мое тогдашнее чувство 
страха, незащищенности, нестабильности, одиночества и сильное же-
лание быть кем-то другим и жить где-то в другом месте.
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Дважды мое желание жить где-то в другом месте едва не материа-
лизовалось. Когда мне было 14 лет, младшая сестра моего отца и 

ее муж решили эмигрировать из Шотландии в Австралию и захотели 
взять меня с собой, но моему отцу эта идея не понравилась, и он не 
отпустил меня. Когда мне исполнилось 22 года, я решила отправить-
ся в Австралию и запланировала свой отъезд на 1 мая, но именно в 
этот день в Глазго я встретила Стивена, своего будущего мужа. Мы 
познакомились 1 мая, влюбились друг в друга 2 мая, и через десять 
месяцев мы поженились. У меня начался период жизни, когда все 
стремительно менялось.

В период моего взросления я ничего не знала о Боге, и не имела по-
нятия о христианской вере. Моя бабушка ходила в местную пресвите-
рианскую церковь, и я иногда сидела с детьми пастора, но на этом все 
заканчивалось. А Стивен вырос в христианской семье, ходил с родителя-
ми в местную баптистскую церковь и в подростковом возрасте принял 
водное крещение. Когда мы с ним познакомились, он уже был далек от 
Бога, но Бог держал над ним Свою руку! Иногда по воскресеньям я нача-
ла ходить в его церковь, но меня ничего не впечатляло до одного октябрь-
ского вечера. На том служении проводили обряд водного крещения, при 
котором человека полностью погружают под воду. Моей первой реакци-
ей на это было: «Только не это, ты просто вся намокнешь». 

Тем не менее, когда служитель после крещения начал проповедо-
вать, я внезапно почувствовала сильное сердцебиение, и вну-

Г л а в а  т р е т ь я

Наша боль предшествует 
Божьей победе
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три меня начало происходить что-то странное. Как сказал Джон 
Уэсли: «Я почувствовал, как мое сердце удивительно потеплело», Я не 
очень понимала, о чем говорил служитель, я просто знала, что должна 
ответить Богу и отдать мою жизнь Иисусу. Я вдруг обнаружила, что 
иду к сцене, не очень понимая, что происходит. Крис, служитель, по-
смотрел на меня и спросил мое имя. Я смутилась и пробормотала: «Хе-
лен». Он не расслышал и попросил повторить имя. Я громче прошеп-
тала : «Хелен». На вопрос, чего я хочу, я ответила, что хочу отдать свою 
жизнь Иисусу. В этот же вечер я и еще двое людей приняли Иисуса.

После служения какая-то женщина отвела меня в сторону и начала 
молиться со мной, и это была вторая в моей жизни молитва. Я попро-
сила Иисуса простить мои грехи и войти в мою жизнь. Я почувствовала 
себя другим человеком. Через несколько недель я приняла водное кре-
щение, и, конечно, совершенно намокла, но это было удивительно. Я 
стала членом церкви, и в феврале 1982 года мы со Стивом поженились 
в здании этой церкви. Сейчас, когда я пишу эти строчки, мы только что 
отпраздновали 30-ю годовщину нашей семейной жизни. 

С этими переменами в мою жизнь пришла стабильность. У меня 
был Бог, который меня любил и отдал Себя за меня, и муж, который 
любил меня, оберегал и делал все, чтобы я чувствовала себя особен-
ной. Я ждала от жизни чего-то нового и удивительного, и задумалась о 
своем предназначении. К лету 1982 года большие перемены пришли. 
Мы мечтали о семье, и вскоре я была беременна нашим первым ре-
бенком Майклом. В это время в жизни Стива также все менялось. Он 
был торговым представителем шоколадной компании «Cadbury’s», но 
Бог призвал его проповедовать. Это призвание было признано други-
ми служителями, и Стив начал оформлять документы, чтобы учиться 
на баптистского служителя. Это означало, что он должен был оставить 
свою работу в то время, как я тоже должна была уйти с работы, чтобы 
рожать ребенка. Несмотря на все это, я была совершенно спокойна. 
Меня не пугали новые события, я была счастлива поехать куда угодно, 
и жить, если нужно, даже в палатке. 

Я жила в предвкушении появления нашего первого ребенка. Мне не 
могли сказать наверняка, что это мальчик, но я, почему-то, это знала. Я 
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называла его «Крошка Джо» и подолгу разговаривала с ним. Я рассказы-
вала ему, куда мы ходили и что делали. Живот мой рос, и я даже как-то 
пошла на маскарад в костюме Шалтая-Болтая! «Крошка Джо» был са-
мым желанным ребенком. Наполненная радостными предчувствиями 
и ожиданиями в марте 1983 года я отправилась в госпиталь рожать. 

Все вроде бы шло по плану, но роды длились 19 часов. Врачи приш-
ли к выводу, что самостоятельно я родить не смогу, и мне сделали ке-
сарево сечение. Майкл, к счастью, появился на свет здоровым и невре-
димым, но я чувствовала себя совершенно измученной.

Моя подруга детства Розмари немного раньше родила первого ре-
бенка. Со своим малышом она пришла навестить меня в госпитале 
после рождения Майкла. На тот момент я чувствовала себя совер-
шенно беспомощной и неспособной что-либо делать. Я помню, что, 
глядя на Розмари, я думала о том, как ловко она управляется со своим 
новорожденным ребенком, а мои чувства были абсолютно неадек-
ватными. Со мной было что-то не так. Люди приносили подарки и 
открытки, а меня ничего не радовало. Ни физически, ни эмоциональ-
но я ничего не чувствовала. Поначалу врачи говорили, что это после-
родовой синдром, но через несколько дней стало очевидно, что я 
страдаю глубокой депрессией.

Через десять дней я вернулась домой, но внутри меня ничего не из-
менилось. Когда меня пришел навестить мой отец, я отвела его в ком-
нату ребенка и сказал: «Я думаю, что со мной то же самое, что было с 
мамой, и я не знаю, как с этим жить». Он посмотрел на меня безучаст-
но и молча вышел из комнаты. Еще во время беременности я часто 
повторяла Стивену: «Не волнуйся, я не буду такой, как моя мама». Но 
теперь я не была в этом уверена.

В следующие несколько дней ничего не изменилось, я чувствовала 
абсолютную пустоту, и ничего для меня не имело смысла. Я ложилась 
спать, но не могла заснуть. Каждый день было одно и то же. Я посто-
янно думала о том, что я разрушила Стивену жизнь, и было бы лучше, 
если бы меня вообще не было. Я была настолько подавлена и безучаст-
на, что Стивен и его родители не знали, что делать. Когда пришла аку-
шерка из госпиталя, чтобы проверить меня и ребенка, она сказала мне: 



17Хелен Андерсон

«Если ты не возьмешь себя в руки, тебя отправят в психиатрическую 
клинику». Удивительно, но я почувствовала облегчение. Я просто по-
думала: «Если меня отправят в клинику, меня не будет, и Стив сможет 
наладить свою жизнь». Вскоре по рекомендации врачей меня отпра-
вили в психиатрическую клинику, где я провела четыре недели.

Но и это не принесло облегчения. Это было самым ужасным 
переживанием в моей жизни. Я лежала на своей кровати в пала-
те, слушала разговоры медсестер и думала, что мне это мерещится. Я 
думала, что это какая-то пьеса, и Стивен поставил этих людей играть 
свои роли. В первый день в клинике медсестра готовила мне ванну и 
спросила, какой температуры сделать воду. Она странно посмотрела 
на меня, когда я сказала: «Я хочу кипяток». Мне казалось, что эти люди 
здесь, чтобы наказать меня, а кипяток и будет наказанием для меня. 
Я почти ничего не ела, а когда приходил Стивен, я не разговаривала с 
ним. Жена пастора пришла ко мне и спросила, знаю ли я ее. Я подума-
ла тогда: «Как глупо, конечно, я знаю, кто ты». Я знала, кто приходил 
ко мне, во что они были одеты, но при этом я никому не говорила ни 
слова. Я была как будто застывшая внутри.

Пока я была в госпитале, Стивена приняли на учебу в баптист-
ский колледж. В это же время умерла моя бабушка, а я даже не смог-
ла прийти на похороны. В тот день, когда она умерла, Стивен пришел 
ко мне в клинику. Он хотел мне сказать что-то, но я опередила его: 
«Я знаю, умерла бабушка, правда?». После этого я очень долго не го-
ворила о ее смерти.

В этот период Стивен пару раз встречался с психиатром и дваж-
ды забирал меня на день из клиники. Врач сказал ему, что никогда 
раньше не имел дело с пациентом в такой глубокой депрессии. Он 
считал, что мне нужно провести в клинике год и еще два года 
принимать антидепрессанты. Стивен видел, тот страх, который я 
переживала в психиатрической клинике и уговорил врача отпустить 
меня домой. Он уволился из компании «Cadbury’s», чтобы заботить-
ся обо мне и нашем сыне Майкле.

Дома было гораздо лучше, но я по-прежнему была в депрессии и 
не была в состоянии что-либо делать. Моя жизнь была, как в тумане. 
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Я чувствовала, что иду в ад, что меня за что-то наказывают. Я жила 
в полной тьме. Я принимала антидепрессанты два дня, но от них у 
меня было что-то непонятное с головой, и я перестала их принимать. 
(В наши дни мы никогда не советуем людям прекращать принимать 
лекарства без консультации с врачом, но я тогда сделала это). Истина 
была в том, что мне не нужны были лекарства, моему раненому серд-
цу и душе было необходимо исцеление. Мне нужно был исцеление 
от страхов, от чувства незащищенности, от осуждения моей матери 
и от самоосуждения.

Несмотря на то, что я уже была христианка, у меня не было им-
мунитета к депрессии. Я не была исцелена от глубоких ран и страхов. 
Богу нужно было войти глубже в мою жизнь и полностью изменить 
ее. Боль моей внутренней жизни должна была быть выявлена, что-
бы ее можно было вылечить. К счастью, наша боль предшествует 
Божьей победе.

В течение нескольких месяцев Стивен делал все возможное, чтобы 
заботиться обо мне и Майкле, его родители и их друзья горячо моли-
лись за меня. Казалось, что ничего не меняется и мой врач был прав, и 
я еще долго буду находиться в таком состоянии. Так было вплоть до 
одной августовской ночи 1983 года.
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Г л а в а  ч е т в е р т а я

Когда говорит Бог

Поначалу это была самая обычная ночь. Было 2 часа, и я, как всегда 
не могла уснуть. Когда проснулся и заплакал Майкл, я в темноте 

пошла за бутылочкой, чтобы покормить его. Я по-прежнему жила во 
мраке, и не видела смысла в том, что делала. И вдруг в ту ночь я услы-
шала голос, который уже когда-то слышала. Это был голос Бога. Он 
сказал только одно слово: «Достаточно!». И вдруг все изменилось. 
Свет вошел внутрь меня, депрессия исчезла, и я поняла, что свободна. В 
одном церковном гимне есть слова: «Мои цепи упали, мое сердце стало 
свободно, я поднялся и последовал за Тобой». Это было мгновение, 
которое изменило мою жизнь. Я всем своим сердцем последовала 
за Иисусом, и с тех пор у меня больше никогда не было депрессии. 
Стивен получил свою жену назад. Я была жива!

Одно слово может иметь удивительную силу, если оно сказано Тем, 
у кого истинная власть. Как говорится в песне нашего друга Алана 
Маккинлэя: 

«Когда говорит Бог, горы сдвигаются, люди исцеляются, сердца 
освобождаются».

Слово Библии стало истиной в моей жизни: 

 «Послал слово Свое, и исцели их, 
Избавил их от могил их»

Псалом 106:20
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Бог всегда посылает Свое слово, чтобы исцелять, спасать и осво-
бождать людей. Нам нужно только слышать его, верить в него и при-
нимать его.

Моя жизнь вдруг резко изменилась. После глубокой депрессии, 
когда я сидела дома, глядя бессмысленно в стену, я вдруг почувствова-
ла свободу просто жить, выходить из дома, делать покупки, гулять по 
улице, разговаривать с людьми. Вскоре после этого мы отправились 
на несколько дней отдохнуть в Питлохри в самое сердце Шотландии 
и заехали к пастору, который проводил нашу свадебную церемонию, 
а позже крестил меня. Он переехал из нашей церкви в Глазго вскоре 
после рождения Майкла. Он и его жена несколько раз приезжали на-
вестить меня в самом начале моей депрессии. Мы заехали к ним без 
предупреждения, и он был потрясен, увидев нас троих у себя на по-
роге, и поражен той переменой, которая произошла во мне. Я была 
счастливой, спокойной и степенной матерью и женой, которая на-
слаждалась отпуском и красотой сельских шотландских пейзажей.  

Когда мы вернулись домой, Стивен начал свою учебу в баптист-
ском колледже. Еще совсем недавно это было бы невозможно для 
меня, но теперь я чувствовала уверенность в том, что смогу остаться 
дома с Майклом и буду заботиться о нем и общаться с другими ма-
мами. Я больше не буду чувствовать себя неадекватной и ненужной. 
Ко мне продолжала приходить медсестра, которая когда-то сказала 
мне взять себя в руки. Когда она впервые увидела меня после той 
чудесной ночи, она была абсолютно потрясена тем, что увидела. Она 
сказала, что ничего подобного никогда не видела, и рассказала мне 
о службе, которая помогает женщинам справиться с послеродовым 
синдромом. Она спросила, не соглашусь ли я стать волонтером в этой 
службе. Я стала волонтером, и это было началом того, как Бог вложил 
в мое сердце желание видеть людей свободными от депрессии и ду-
шевных болезней.

Моя депрессия была полностью исцелена. Бог принес мне этот про-
рыв, но впереди еще было много работы. Когда Бог исцеляет, Он хочет 
исцелить до основания, чтобы мы могли ходить в свободе, наслаждать-
ся здоровьем и полнотой жизни. Он не убирает симптомы, Он доби-
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рается до корней. В моей жизни были корни, которые нуждались в 
исцелении и освобождении, но Бог готовил меня к будущему.

Много разных событий произошло в следующие три года с 1984 по 
1987 год. Я родила нашего второго ребенка, прекрасную дочь Ники. 
Консультант в госпитале вызвал Стивена и выразил свою озабочен-
ность моим состоянием, он боялся, что депрессия может повториться. 
Я была уверена, что этого не будет, потому что знала, что исцелена, и 
знала, что это сделал Бог. Не было ни малейших признаков депрессии 
в тот период. 1984 год был замечательным. Было теплое и солнечное 
лето, и мы были счастливой семьей.

Но следующие два года принесли боль и горе в наш дом. 27-летний 
брат Стивена, который занимался альпинизмом, погиб в горах, а затем 
в течение десяти месяцев я потеряла дедушку, папу и младшего брата 
Арчи, которому было всего 24 года. Со смертью дедушки и бабушки, 
которая умерла на два года раньше, из моей жизни ушли два самых 
близких и надежных члена моей семьи, которые вырастили меня.  

Однажды в феврале 1986 года, когда Стивен был в колледже, я ре-
шила вместе с детьми навестить своих родителей, которые жили те-
перь в доме дедушки и бабушки в восточном районе Глазго. Мой брат 
Арчи жил с ними, и я позвонила заранее, чтобы узнать, трезв ли мой 
отец. Я уже одевала детей, когда позвонил Арчи и сказал: «Не приез-
жай, он умер». Вся в слезах я позвонила матери Стивена и попросила 
ее присмотреть за детьми, затем позвонила в колледж Стивену. Когда 
мы с ним приехали к моим родителям, в доме было полно полиции.

Нас начали спрашивать о том, что могло произойти. Предполага-
лось, что Арчи подрался с отцом и был виновен в его смерти. Нас всех 
отвезли в полицейский участок, где обращались с нами, как с подо-
зреваемыми преступниками. Допрашивали даже маму, которая была 
далеко не в лучшем состоянии. Она не очень понимала, что происхо-
дит, и думала, что отец поломал ногу. К счастью, приехал офицер, кото-
рый хорошо знал родителей Стивена, и нас отпустили домой. Позже 
вскрытие показало, что отец умер от алкогольного отравления и цир-
роза печени. Подозрение с Арчи было снято, но мы все еще долго были 
под впечатлением пережитого. 
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Арчи переехал в свою квартиру неподалеку от того места, где мы 
росли. Мой самый младший брат Эндрю продолжал жить в приемной 
семье, но они с Арчи часто виделись. В конце того же года мы со Сти-
веном возвращались с конференции в Англии. Когда мы остановились 
у заправки, Стивен позвонил своим родителям, чтобы узнать, как дети. 
Его мать сообщила ему, что Арчи умер. Стивен ничего не сказал мне, 
но я поняла, что что-то случилось. Только в Глазго он сказала мне о 
смерти брата. Я зарыдала и вскрикнула вдруг: «Кто следующий?». Мне 
тогда казалось, что каждые несколько месяцев в моей семье кто-то бу-
дет уходить из жизни. 

Совсем незадолго до этого моя сестра Сэнди устроила для меня, 
Арчи и Эндрю совместный  отпуск. Это был единственный раз за всю 
жизнь, когда мы отдыхали все вместе, а учитывая последующие собы-
тия, это время стало особенным для нас.

Взаимоотношения с Иисусом Христом не защищают нас от стра-
даний и боли, но Он дает нам удивительный мир и силу в трудные вре-
мена. Все эти годы Бог был со мной рядом, Он был моим убежищем. 
Жизнь может принести трагедии, но Бог остается тем же – добрым и 
любящим Отцом. Он проявляет Себя, когда мы открываем свои серд-
ца Его благодати и истине.

Бог многому еще хотел научить меня. Он продолжал исцеление моей 
души и показывал мне, как находить безопасность в Его любви. Нам по-
рой тяжело избавляться от старых привычек, и мы поступаем и реаги-
руем, как когда-то раньше. Месяц за месяцем Господь наполнял 
каждую клеточку моей души Своей безграничной любовью. Он 
боролся с моими страхами и освобождал меня от них. Он хотел, чтобы 
вместо страха фундаментом моей жизни стала Его Любовь. 

Пока Стивен проходил обучение в колледже, наша семья училась 
во всем полагаться на Божье обеспечение. До рождения Майкла мы 
оба работали – Стивен торговым представителем,  а я международ-
ным оператором компании «British Telecom». За короткое время мы 
перешли с двух зарплат на студенческую стипендию. Я в детстве пере-
жила нужду и не хотела, чтобы мои дети узнали, что это такое. Я вспо-
минаю один день, когда в доме не было ни еды, ни денег, и нужно было 
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продержаться до понедельника. Я молилась, чтобы Бог дал нам 10 фун-
тов, чтобы я могла купить еду, и мои дети не страдали, как я когда-
то. Бог услышал мою молитву, и через час маленький неподписанный 
конверт лежал у нас в почтовом ящике. В нем была новая 10-фунтовая 
купюра! В последующие  месяцы Бог являл Свою верность, обеспечи-
вая наши нужды. Каждый раз, когда Бог учит нас таким урокам, 
Он готовит нас для более серьезного следующего этапа.

Бог также должен был подготовить меня к тому моменту в 1987 
году, когда Стивен стал пастором баптистской церкви в городе Касл-
милк. Деньги для Бога не проблема, но люди могут быть разными! Став 
женой пастора, я пережила новое давление на свою жизнь. Была ли 
это на самом деле я? Чего люди от меня ожидали? Во мне опять ожили 
все  мои старые переживания, но Господь был хорошим учителем. Он 
учил меня не столько тому, что делать и что говорить, сколько тому, 
кем я на самом деле являюсь. Я родилась, чтобы стать принцессой, я 
была Его дочерью, Его сокровищем. Я жила не для того, чтобы угодить 
людям, но для того, чтобы угодить Тому, кто вложил в меня истинную 
радость. Стих из Первого послания апостола Петра стал особенно дра-
гоценным для меня:

Но вы – род избранный, царственное священство, народ святой, 
люди, взятые в удел, дабы возвещать совершенства Призвавшего вас 
из тьмы в чудный Свой свет. (1Петра 2:9).
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Бог открывал для меня весь мир, мир новых возможностей. Я все 
больше осознавала, кто я в Иисусе Христе. Я по-новому понимала 

смысл и предназначение моей жизни, понимала, что могу приносить 
исцеление и свободу другим людям. Я находила радость в сотрудни-
честве с Божьим Святым Духом, чтобы исцелять больных и говорить 
слова жизни другим. Я обнаруживала себя в самых неожиданных ме-
стах. Бог всегда хочет расширять пределы каждого из нас.

В 1989 году вместе со Стивеном мы побывали в Кении, где пропо-
ведовали в разных церквях. Этот опыт очень отличался от того, к чему 
я привыкла. В нашей церкви в воскресенье обычно было около 30 чело-
век, а здесь мне приходилось выступать перед 3-тысячной аудиторией. 
Климат тоже очень отличался от нашего. Солнце светило целый день, и 
однажды из-за обезвоживания я упала в обморок и ударилась головой 
о бетонный пол. Какое-то время я лежала на полу без сознания. Через 
несколько лет уже в госпитале Глазго у меня обнаружили трещину в 
черепе, которая, по-видимому, осталась после того падения.

Однажды мы отправились на юг Англии в Брайтон, чтобы принять 
участие в христианской конференции. Когда-то на обратном пути из 
Англии я узнала о смерти брата Арчи. На этот раз по дороге с конфе-
ренции я услышала под стук колес поезда голос, который шел изнутри 
меня, который повторял вновь и вновь: «Благословен плод твоей утро-
бы, благословен плод твоей утробы». Нашим детям Майклу и Ники 
было тогда восемь и семь лет, и мы больше не планировали иметь де-

Г л а в а  п я т а я

Время летать
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тей, но у Бога были другие планы, и через год у нас родилась прекрасная 
дочь Сюзи. И вновь у меня не было никаких признаков депрессии.

В это время команда людей из нашей церкви по воскресеньям на-
чали кормить бездомных в центре Глазго. Мы приносили домашние 
пироги, горячие напитки и шоколадное печенье тем, кто спали прямо 
на тротуарах, а также уличным проституткам. Очень часто поздно 
ночью на темных улицах города мы становились свидетелями 
Божьих чудес. Мы видели, как люди освобождались от героиновой 
зависимости, как опухшие от наркотических инъекций ноги стано-
вились нормальными. Мы видели, как полностью была исцелена нога 
девушки, которая уже собиралась в госпиталь на ампутацию. Мы 
встретили ее через несколько лет. Обе ноги ее были здоровыми, а сама 
девушка освободилась от наркотической зависимости и занималась 
социальной работой с наркоманами.  

Мы видели Божьи чудеса и в нашей церкви. В своей гостиной Сти-
вен и я были свидетелями того, как люди исцелялись от депрессии, 
освобождались от демонических духов, получали исцеление от физи-
ческих болезней и от внутренних ран, которые разрушали их жизнь. 
Мы также регулярно посещали психиатрическую клинику, где когда-
то находилась на лечении я. Мы многим людям говорили о Божьей 
любви и прощении и молились за них. У меня были удивительные 
ощущения, когда я входила в клинику, где когда-то переживала такой 
ужас и боль, а теперь была представителем истинного Целителя Иису-
са Христа, Который даровал нам жизнь. 

Бог всегда готовит нас для большего, для распространения 
Его Царства на земле.

Несколько лет спустя Бог призвал нас начать служение «Комнаты 
исцеления» в Шотландии, чтобы мы обучали команды по всей стране 
и высвобождали исцеление, как признак Его Царства на этой земле. 
Мы были свидетелями огромного количества исцелений и изменен-
ных жизней. Мы видели, как исцелялся рак, как исчезали боли в суста-
вах, как восстанавливалась разрушенная печень, удлинялись короткие 
ноги, выпрямлялись искривленные спины, глухие начинали слышать и 
многое другое. Не все, за которых мы молились, получали исцеление, 
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но очень многие, и так Бог распространял Свое Царство через нас. Ии-
сус исцеляет через тех, кто верит и стремится к установленным Им 
стандартам. В Евангелии от Матфея сказано: 

И приступило к Нему множество народа, имея с собою 
хромых, слепых, немых, увечных и иных многих, и поверг-

ли их к ногам Иисусовым; и Он исцелил их.
Матфея 15:30

Иисус и сегодня исцеляет, и для Него нет ничего невозмож-
ного. (Книга Стивена «Releasing Healing» (Высвобождая исцеление) 
больше учит и свидетельствует об исцеляющей силе Бога).

Бог послал Свое слово, чтобы исцелять, чтобы нести жизнь, и по-
тому очень важно, чтобы мы слушали Его. На протяжении многих 
лет Бог все больше и больше приучал мои уши слышать Его голос. 
Я знала, что сила Его слова говорила в мой дух, я также знала, что 
Он хотел высвободить силу Своего слова через меня другим людям. 
Как-то на церковном служении одна женщина начала мне пророче-
ствовать. Она сказала: «Ты – уста, и твой язык приносил тебе много 
проблем». Это было правдой! Я очень часто открывала свой рот, когда 
мне следовало молчать, и много раз мой язык доставлял мне непри-
ятности. А женщина продолжала: «Ты пыталась держать свои уста 
закрытыми, но была, как в клетке. Пришло время летать, и Бог 
будет использовать тебя, чтобы говорить».

Вскоре после этого я отправилась на собрание церковных лидеров 
в пригороде Глазго, где проповедовал Джим Пол из церкви в Торон-
то, в которой было сильное движение Божьего Духа. После проповеди 
он попросил нас встать и пребывать в Божьем присутствии. Он подо-
шел ко мне и прошептал мне на ухо: «У тебя есть слово для женщин 
Шотландии, скажи его». Он держал микрофон передо мной и ждал. Я 
стояла и думала: «Он ошибся, я не тот человек». После моего долгого 
молчания я вдруг почувствовала, как что-то поднялось у меня внутри, 
и я начала говорить так, как никогда раньше не говорила. Это было 
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начало чего-то. Я часто чувствовала что-то подобное, но теперь я знала, 
что это Дух Божий через меня высвобождал свои пророческие слова. 

К тому времени наша церковь переживала большое движение 
Святого Духа, что особенно проявлялось на наших молитвенных со-
браниях. Дух Божий сходил на людей, и Он вел нас в молитвах за раз-
ные вещи и обстоятельства. Бог часто говорил со мной, когда я была в 
душе! У Бога есть много способов говорить с нами.

1 января 1995 года я увидела видение. В этом видении была жен-
щина из какой-то другой страны. Ее глаза молили о помощи, и она 
говорила: «Приди и помоги нам». Я услышала, как Бог проговорил, что 
это Албания. Я никогда не была сильна в географии и понятия не име-
ла, где находится Албания, но что-то в моем духе говорило мне, что 
я смогу и принесу туда перемены. Много лет назад я видела мамины 
глаза, которые умоляли меня помочь, а я не могла этого сделать. И вот 
вновь я увидела глаза, полные мольбы, но на этот раз с Божьей помо-
щью я уже могла что-то сделать, чтобы помочь.

В апреле того же года я была в Глазго на молитвенной встрече, 
которую вели наши друзья и наставники Дэвид и Джин Блэк. Дэвид 
объявил, что Джин и небольшая команда служителей отправляются в 
Албанию, чтобы молиться по всей стране. Я почувствовала внутренне 
возбуждение, но знала, что для меня еще не время ехать туда. В течение 
следующих двух лет мы часто молились за Албанию. Я продолжала ду-
мать об этой стране, и мы запланировали отправиться туда и связаться 
с кем-нибудь из знакомых Джин Блэк. Я не могла успокоиться, пока в 
1997 году я не решила отправиться в Албанию с двумя служителями 
из нашей церкви. Мы уже представляли себе, как выглядит эта страна, 
когда вдруг новости о народных беспорядках в Албании ворвались на 
экраны наших телевизоров. 

Эти новости означали, что поездка может оказаться для нас небезо-
пасной. Именно тогда у меня было другое видение. Я увидела Энн, жену 
нашего бывшего пастора, которая махала нам, приглашая в путешествие. 
Она и ее муж Дэвид в то время находились на юго-востоке Италии, от-
куда можно было морем добраться до Албании. Мы почувствовали, что 
Бог дает нам направление, как попасть в Албанию. Когда мы прибыли в 
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Италию, на юго-востоке страны мы увидели лагеря албанских бежен-
цев. Мы взяли деньги, которые нам дали на дорогу, купили тонны по-
лотенец и подгузников в местных магазинах и отвезли их женщинам 
и детям в лагере.  

В том же году я все же добралась до Албании, на этот раз со своей 
подругой Мирой и супружеской парой из нашей церкви. Перед от-
ъездом лидеры церкви молились за меня, и вдруг один из них сказал 
мне: «Когда ты приедешь туда, ты встретишь там «человека мира». В 
Албании мы встречались с несколькими церковными лидерами и слу-
жителями, но в основном мы общались Пелламбом в городе Эльбасан. 
Когда мы познакомились с ним, он представился: «Пеламб. Мое имя 
означает «голубь, мир». Мы остановились в Эльбасане у этого «челове-
ка мира» и служили в его церкви. Однажды ночью мы проснулись от 
раскатов грома, которые звучали, как артиллерийский огонь. Утром 
Пелламб подтвердил, что это были звуки выстрелов, и сказал, что для 
них это уже стало привычным. 

Уже дома в Шотландии Бог продолжал учить нас следовать Его го-
лосу и просто помогать Ему в том, что Он делал. Иногда мы поднима-
лись на холм напротив нашей маленькой церкви, чтобы молиться за 
наше государство. Однажды, когда мы молились на холме со Стивеном 
и пресвитером Дунканом, я вдруг «увидела» горящие лампочки в не-
которых домах на конкретной улице нашего района. Я в возбуждении 
повернулась к Стивену и Дункану и спросила их, видят ли они огни. 
Он ответили, что ничего не видят. Но мы поняли, что Бог зажигает 
свет в жизни некоторых людей, и мы помолились за семьи, живущие в 
этих домах. Через несколько месяцев люди из каждого из этих домов 
пришли в церковь и приняли Иисуса Христа.

Одной из них была Гейл, чьи двойняшки учились в одном классе с 
нашей младшей дочерью Сюзи. Наши дети подружились, а я познако-
милась с Гейл. Она жила в одном из домов с «лампочкой», и я расска-
зала ей о том, что Бог показал мне. Однажды я пришла к ней домой и 
попросила разрешения воспользоваться ванной комнатой. Она меня 
предупредила, что там не работает свет, но, когда я вошла и потянула 
за провод, свет загорелся! Вскоре после этого она стала христианкой, 



29Хелен Андерсон

приняла водное крещение и взяла на себя обязанности заниматься 
церковным кафе.

В другой раз, когда Стивен и я молились на холме, я сказала ему: 
«Посмотри, весь город перед нами». Стивен до этого был сфокуси-
рован на нашем районе Каслмилк, но Бог призывал нас к большему. 
В нашей церкви мы вместе с нашими церковными лидерами стали 
больше молиться за город. Бог начал показывать нам, за что молиться, 
и однажды ночью я увидела сон о духовной войне, которая идет над 
центром города Глазго. В моем сне Божья победа пришла через интен-
сивную хвалу и исключительную щедрость. Для нас и сегодня это наи-
более важные вещи. Чем больше мы воздаем хвалу Богу и отдаем, 
тем больше есть у Бога для нас.

Это молитвенное служение стало для нас основным служением, и в 
1999 году мы поняли, что Бог призывает нас оставить церковь и полно-
стью посвятить себя этому рискованному начинанию, которое мы на-
звали «Молитва за город». Бог сказал мне, чтобы мы «вышли из лодки» 
и не боялись утонуть, а для меня, не умеющей, к тому же, в то время 
плавать, это было нелегким решением. Мы знали, что должны оставить 
церковь, зарплату и безопасность церковного дома, в котором жила 
наша семья. Мы не знали, где мы будем жить, как будем зарабатывать 
деньги, но Господь сказал Стивену, что он не будет ни у кого просить 
деньги; Бог обеспечит все наши нужды. Мы сняли в аренду дом в не-
скольких милях от церкви, и в нашей жизни начался новый этап. 
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Я была на кухне и заполняла стиральную машину. В тот момент, ког-
да я засыпала стиральный порошок, я услышала, как голос Бога 

проговорил мне: «Как масло у вдовы, мое обеспечение никогда не за-
кончится» (Историю пророка Ильи и вдовы можно найти в Первой 
Книге Царств 17:7-24). Это случилось вскоре после того, как мы пе-
реехали из церковного дома в наше первое арендованное помещение. 
Когда мы перевезли свои вещи в наше новое жилище, я в саду под на-
весом нашла нераспечатанный огромный пакет стирального порош-
ка. Я никогда раньше не видела такой большой упаковки порошка. Я 
позвала хозяйку дома и спросила, не хочет ли она прийти и забрать 
пакет. Она ответила, что ей ничего об этом не известно, и предложила 
мне забрать его себе. Мы прожили в этом доме шесть месяцев, и все 
это время нам не приходилось покупать стиральный порошок.

Началось новое тысячелетие и новая эпоха нашей жизни. У нас 
было трое детей, которые еще учились в школе, и не было постоянного 
дохода. Однажды мы поинтересовались в банке, не можем ли мы у 
них взять кредит на покупку дома. Работник банка нашла нашу веру 
и оптимизм дольно смешными и посоветовала прийти через пару лет, 
когда у нас появится стабильный источник дохода.

На тот момент, когда мы оставили церковь, я работала в отделе со-
циальной работы городской психиатрической клиники. Я работала 
всего пятнадцать часов в неделю, и моя зарплата стала единственным 
источником нашего дохода, когда Стивен ушел с пасторской должно-

Г л а в а  ш е с т а я

Бог дает больше, чем 
достаточно
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сти. Я любила свою работу и людей, с которыми приходилось общать-
ся. Они страдали от самых разных душевных расстройств и многие 
имели очень низкую самооценку. Они боялись даже выйти на улицу 
самостоятельно, и я сопровождала их на прием к стоматологу или вра-
чу, в кино или магазины. Я была рада помочь одной женщине купить 
нарядное платье на свадьбу сына. Какая радость была видеть, как она 
подняла голову, глядя на себя в зеркало: «Я хорошо выгляжу. Мой сын 
будет гордиться мной». Я наблюдала за тем, как «узники» посте-
пенно получали свободу. 

Другая женщина, с которой я познакомилась, никогда не выходи-
ла на улицу и по дому передвигалась в инвалидной коляске. Когда наш 
албанский друг Пелламб и его жена приехали к нам в Шотландию, я 
привезла их в дом к этой женщине. Они помолились за нее, и после мо-
литвы она встала с инвалидного кресла, начала самостоятельно передви-
гаться по дому и вновь выходить на улицу. Еще одна женщина, которую 
я привела в наше церковное кафе, спросила меня, может ли она остать-
ся здесь жить, потому что, как только она переступила порог церкви, 
она почувствовала необыкновенный мир внутри себя. Я была счастлива 
выполнять эту работу и рассказывала своему начальнику истории о том, 
что Бог делает в моей жизни. Но Бог имел для меня уже совсем другой 
план, и вскоре своему босу я рассказывала другую историю.

Однажды в воскресенье вечером Стивен и я отправились проповедо-
вать в церковь в двадцати милях от нашего дома. Стивен говорил о Епаф-
расе, который усердно трудился для Господа и всегда был ревностным 
в молитве (Колоссянам 4:12-13). В это время я тихо молилась и говори-
ла: «Господь, я хочу делать это, но я должна разрываться между семьей, 
служением и работой. Господь, если я получу чек на 500 фунтов, я буду 
знать, что должна оставить работу и быть в служении со Стивеном».

Позже тем же вечером, когда мы вернулись домой, там нас жда-
ли родители Стивена. Они сказали, что, пока нас не было, какой-то 
человек заходил к нам и оставил конверт. Когда я открыла конверт, в 
нем оказалась маленькая записка, в которой было написано, что это 
нам подарок, чтобы пережить переходной период. Еще в конверте 
был чек на 500 фунтов! Я вскрикнула и уронила чек на пол, и уже на 



32 День, который изменил мою жизнь

следующий день я пошла к начальнику, чтобы рассказать эту историю 
и уволиться с работы. Позже я позвонила и поблагодарила того чело-
века за подарок, и он сказал, что в течение трех недель намеревался 
занести этот конверт, но плохо себя чувствовал, а вчера впервые смог 
выйти из дома.

Это был переходной период во многих отношениях. До этого мы 
в течение 13 лет жили в доме, принадлежавшем церкви, а сейчас нам 
приходилось снимать жилье, вести новое служение и как-то устроить 
нашу жизнь. Однажды мы отправились в одну из церквей Глазго, ко-
торая очень поддерживала нас в нашей молитве за город. Один служи-
тель помолился за нас и начал пророчествовать нам о том, что видит 
много упакованных коробок, как будто мы переезжаем. Он также 
сказал, что видит много овец – духовных и физических. Мы подумали 
тогда: «Мы только что переехали. О чем он говорит?».

Вскоре мы отправились в отпуск, и вдали от дома у нас обоих было 
ощущение, что мы уже не вернемся в то место, где жили. Наша дочь 
Ники ухаживала за лошадьми на одной ферме, где был небольшой дом. 
Однажды, когда я забирала ее с фермы, я пошутила: «Возможно, этот 
домик станет нашим новым жильем». Когда мы вернулись домой, мне 
позвонила хозяйка этого сельского домика и спросила, не хотим ли 
мы его снять. Так спустя шесть месяцев мы опять упаковали коробки 
и переехали жить туда, где были лошади и много овец. Наш дом стоял 
на холме, поросшим вереском, и из окна мы видели почти весь город, 
кроме его западной окраины и университета.

Спустя какое-то время, делая покупки в магазине, я увидела гра-
вюру в рамке, на которой был изображен район вокруг университета 
Глазго и западная окраина города. Гравюра стоила 50 фунтов, и я ска-
зала Стивену: «Если мы неожиданно получим 50 фунтов, я куплю ее, и 
тогда из своей гостиной я смогу видеть весь город». Три дня спустя мы 
проповедовали в одной из церквей, и после служения ко мне подошла 
женщина и сказала, что хочет благословить меня. Когда она отошла, я 
увидела у себя в руке 50 фунтов!

На ферме я начала страстно молиться за наш город. Однажды у 
меня было видение, в котором я увидела, как два ангела подняли меня 
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и понесли над городом. Они сказали мне: «Это твой город, но ты бу-
дешь просить за него». Всю мою жизнь Бог учит меня простой исти-
не, что нам просто нужно просить Его, и мы получим. Как когда-то 
маленькой девочкой я ходила по соседям и просила одолжить 
деньги, сейчас я просила о преобразовании города.

Бог использовал этот деревенский дом, чтобы показать мне мас-
штабы земли, за которую я молилась, но вскоре мы опять упаковали 
наши вещи в коробки. Переезжая за два года в третий раз, мы стали 
специалистами в упаковке вещей. Мы переезжали, потому что я по-
лучила от Бога откровение. В День матери мне приснился сон. Во сне я 
увидела дом родителей Стивена, в котором рабочие делали пристрой-
ку. Я увидела отца Стивена, который сказал мне: «Это дом отца, и это 
будет безопасное место».

Утром мы отправились в церковь, и пастор проповедовал по вто-
рой главе из Евангелия от Луки, где Иисус говорит о пребывании в 
доме Отца. В тот же день родители Стивена пришли к нам на фер-
му обедать, и его отец рассказал мне, как недавно он поднимался по 
ступенькам своего дома и подумал: «Почему мы живем вдвоем в этом 
доме, где места больше, чем достаточно, а семья сына платит за аренду 
жилья?». Когда в 2001 году пристройка была закончена, мы переехали 
в дом родителей. Так наступил конец нашим переездам, и мы начали 
обживаться в своем постоянном доме.  

На протяжении многих лет мы были свидетелями Божьего обе-
спечения, и Он учил нас во всем полагаться на Него. Еще когда мы 
жили в доме, который принадлежал церкви, нам понадобилась до-
полнительная комната, где бы Стивен мог работать. Его отец пред-
ложил сделать комнату внутри гаража, но на это нужны были 400 
фунтов. Тогда для нас это были большие деньги,  мы не могли по-
зволить себе потратить их. Я сказала Стивену, чтобы он рассказал 
о своей нужде своему Небесному Отцу. Он помолился в субботу 
вечером и попросил необходимую для дополнительной комнаты 
сумму. На следующий день супружеская пара из нашей церкви 
зашла к нам вечером домой. Жена протянула Стивену конверт и 
сказала, что откладывала немного денег постоянно, а вчера вечером 
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она почувствовала, что Бог хочет, чтобы она отдала эти деньги Сти-
вену. В конверте было ровно 400 фунтов!

Какая бы ни была сумма, Бог в равной степени заботится и обеспе-
чивает нашу нужду, когда мы просим, доверяя Ему, веря в Него и пола-
гаясь на Него. Был случай, когда мы занимались развитием своей про-
граммы помощи и создавали благотворительное кафе в церкви. Нам 
очень нужен был человек, который бы помог нам в этом. Мы моли-
лись об этом человеке и о зарплате, которую мы бы могли ему платить. 
Внезапно к нам пришла женщина со словом, которое она услышала 
от Бога: «Когда расцветет крокус, вы увидите обеспечивающую руку 
Бога». Это было в январе, а когда зацвели крокусы, люди принесли нам 
часть наследства, которое получили, и отдали нам 32 000 фунтов, что-
бы мы могли открыть кафе и взять на работу человека.

Когда мы выходим из лодки, мы не тонем. Несколько человек 
приняли решение ежемесячно оказывать нам денежную помощь. Каж-
дый раз с учетом этих пожертвований и случайных благословений, это 
было ровно столько, сколько нам нужно было, чтобы прожить месяц. 
Если нам нужны были дополнительные траты, мы получали дополни-
тельные благословения. Однажды нам понадобилось заменить в автомо-
биле выхлопную трубу, которая стоила 99 фунтов. Перед тем, как идти 
в автомастерскую, мы заглянули в почтовый ящик. В конверте от одних 
малознакомых нам людей мы обнаружили чек на 100 фунтов!

Бог является нашим Пастырем и Обеспечителем. Он очень хоро-
шо смотрит за нами и всегда готовит нас для дальнейшего роста. За 
многие годы мы имели небольшое количество замечательных и вер-
ных людей, которых Бог побуждал помогать нам. Когда кто-то из этих 
людей прекращал помогать, тут же появлялся новый человек.

Однажды я пылесосила ступеньки в доме и вдруг почувствовала, 
как Бог хочет говорить со мной. Я остановилась и услышала, что один 
из наших спонсоров перестанет нам помогать, но я не должна волно-
ваться по этому поводу, потому что Бог со мной. В ближайший поне-
дельник мы пошли обедать к нашим друзьям, которые в то время нам 
помогали. Они оба выглядели смущенными, и жена, наконец, сказала, 
что они просят их простить, но они больше не смогут поддерживать 



35Хелен Андерсон

нас финансам. Я сидела на их диване и безудержно смеялась. Они ду-
мали, что это нервный смех, пока я не рассказала им о том, что мне 
сказал накануне Бог. Уже на следующий день нам позвонила супруже-
ская пара, которая вызвалась помогать нам ежемесячно. Они сказали, 
что уже выслали первый чек, и эта сумма была вдвое больше, чем мы 
только что потеряли. 

Бог может обеспечить все наши нужды. Он любит щедрость, и Сам 
щедро благословляет нас, чтобы мы могли благословлять других. Бог 
дает больше, чем достаточно. Я люблю это слово «достаточно». 
Это было то слово, которое проговорил мне Бог, когда освободил от 
депрессии. Наше свидетельство в том, что Божьего обеспечения всегда 
было достаточно для того, чтобы оплатить все наши счета. Но сейчас 
Он хотел показать мне что-то большее.

Это была весна 2007 года. В воскресное утро, когда мы переводи-
ли часы на летнее время, я проснулась очень рано и вдруг услышала 
голос внутри себя: «Поднимайся и воздай хвалу Богу, ибо Он благ и 
вовек Его любовь и милость». Мне не очень хотелось это делать, пото-
му что в доме все спали, а я не хотела их будить, но все же спустилась 
по лестнице вниз.

Когда я вошла в гостиную, я пережила потрясающие ощущения. 
Как будто из меня вылетели бабочки. Я слышала свистящий звук из 
моего живота и видела сотни летающих бабочек. Каждая из них была 
очень красива, и у них были большие крепкие крылышки, которые 
переливались разными цветами. Я села на диван и сказала: «Господь, 
Ты благ, ибо Твоя любовь и милость вовек».

А затем комната наполнилась цветами. Они были самыми раз-
ными и распустившимися, и их цвета были потрясающими. Наша 
комната превратилась в цветущий сад. Это видение и сегодня я вижу 
абсолютно отчетливо. Я вновь повторила: «Господь, Ты благ, ибо Твоя 
любовь и милость вовек». Тогда Бог проговорил мне: «Да, Хелен, ты 
была свидетелем Моей верности, и у тебя всегда были деньги опла-
тить счета, но сегодня Я говорю тебе: «Я Бог, у которого больше, чем 
достаточно».
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Бог всегда хочет для нас большего, чтобы мы продвигались в 
жизни Его Царства. Иисус пришел, чтобы дать жизнь, но не только 
жизнь, где мы с трудом будем выживать. Он пришел, чтобы дать нам 
жизнь с избытком (Иоанна 10:10). Он хочет, чтобы каждый из нас знал 
и жил этой настоящей жизнью, жизнью с избытком, в которой у нас от-
ношения с Источником и Автором этой жизни. Он обеспечивает наши 
нужды, чтобы мы могли жить в свободе и фокусироваться на своем уди-
вительном предназначении, которое Он имеет для каждого из нас.



37

В 2007 году я почувствовала, что Бог хочет больше общаться со мной, 
и это было очень важно, но для того, чтобы услышать Его, мне нуж-

но было уехать куда-то одной. Бог ведет нас и говорит нам через Би-
блию, но сама Библия говорит, что мы будем пророчествовать, видеть 
сны и видения (Деяния 2:17-18). Бог может говорить с нами в лю-
бом месте и самыми разными способами. Сначала я думала, что 
мне нужно поехать в какое-то отдаленное тихое место, чтобы услы-
шать голос Бога, но все закончилось поездкой с целой кучей народа на 
конференцию, где было еще несколько сотен людей.

Друзья в Ирландии зарегистрировались на конференцию в Торонто 
еще в конце октября, и Стивен посоветовал мне поехать вместе с ними. 
Я рассказал об этой конференции своим знакомым, и у нас собралась 
группа из семнадцати человек. Это была хорошая конференция с пре-
красным поклонением и помазанными спикерами, но я была там, что-
бы услышать Бога, и это случилось на второй день конференции.

Джон Арнотт, который вел конференцию, попросил пасторов вый-
ти вперед к сцене. Я не собиралась идти, но мои друзья стали подтал-
кивать меня и говорить: «Ты сейчас больше пастор и лидер, чем когда-
либо». Я вышла с другими пасторами. Когда Джон Арнотт возложил 
на меня руки, я почувствовала, как сила Божьего Духа опустилась на 
меня, и я откинулась назад и упала на пол. То, что случилось потом, 
было для меня совсем неожиданным, но чрезвычайно повлияло на 
мою дальнейшую жизнь.

Г л а в а  с е д ь м а я

Небесная встреча
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Я слышала не то, как поет группа прославления, а услышала голоса 
поющих ангелов. Я чувствовала, что они не в зале конференции, а на 
небесах. Затем я как будто оказалась на берегу Галилейского моря с 
Иисусом и огромным количеством людей. Он начал творить чудеса, и 
я чувствовала, что вижу это собственными глазами.

Сначала это была история с хлебами и рыбой. Я видела, как Иисус 
берет хлеб, разламывает его и размножает, чтобы накормить тысячи. 
Затем Иаир пришел, чтобы умолять Иисуса пойти и исцелить его уми-
рающую дочь. Иисус заглянул в его глаза и сказал: «Не бойся, только 
веруй». Я смогла почувствовать силу воздействия Его слов. Затем жен-
щина подошла и прикоснулась к краю Его одежды, и я знала, что это 
женщина, страдающая кровотечением. (Если вы не знаете эти исто-
рии, прочитайте их в Евангелии от Марка 5:21-43). Я смогла почув-
ствовать, как сила, исходящая от Иисуса, вошла в больную женщину 
и исцелила ее. Я как будто была там. Все было так реально, как будто я 
была рядом с Иисусом, и это не было похоже на фильм о Нем.

Вдруг в видении появился трон. На троне был ягненок, чистый и 
белый со струящейся кровью на боку – Жертвенный Агнец. Когда я 
взглянула на него, мне хотелось рыдать, но кто-то прикоснулся к мое-
му плечу и сказал: «Не плач; вот, побеждающий Лев из колена Иудина» 
(Откровение 5:5). Затем я увидела льва с огромной гривой. Его пасть 
была широко раскрыта, как будто он собирался зарычать.

Затем я посмотрела влево и увидела, как раздвинулись облака, и 
спустилась лестница. Она была широкой, крутой и абсолютно бе-
лой. Иисус стоял наверху этой лестницы, и я могла видеть, как Его 
глаза мерцают чистым огнем. Как только Он начал спускаться по 
лестнице, все мое тело начала сотрясать сильная дрожь. Позже мне 
сказали, что я лежала абсолютно без движения, но в видении мои 
руки и ноги дрожали. Мне казалось, что я сейчас умру. Я спросила: 
«Господь, Ты пришел, чтобы забрать меня? Я умру?», но Он ответил: 
«Нет, Я хочу показать тебе что-то». Он взял меня за руку, и мы под-
нялись на три ступеньки, затем Он обхватил мою талию и поднял 
на самый верх лестницы. Он был такой большой, а я казалась такой 
маленькой.
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Наверху Он взял меня за руку, и мы пошли вместе. Я посмотрела 
на Него и сказала: «Господь, я хочу пить». Он ответил: «Это не про-
блема, потому что Я – фонтан жизни». И вдруг передо мной появился 
огромный фонтан с бурлящей и пузырящейся водой. Я пошла через 
него с широко открытым ртом. Я пила, пила и полностью пропиталась 
и освежилась изнутри, но осталась совершенно сухой снаружи. Тогда 
я сказала: «Господь, я хочу есть». Он сказал мне не волноваться, потому 
что Он – хлеб жизни. Большая буханка хлеба появилась передо мной, 
и я ела, ела, пока не наелась. 

Мы продолжали идти и пришли в сад. Этот сад был похож на пре-
красный сад из моего видения с бабочками и цветами, но теперь я 
видела еще более красочных бабочек. Я захотела остаться там, пото-
му что мне все это очень понравилось, но Иисус сказал: «Нет, идем 
дальше, там нечто большее. Там всегда больше». Мы пошли по 
дороге, вдоль которой стояли дома, двери которых были распахнуты, 
и внутри было много комнат. Я хотела войти и посмотреть, что там, 
но Он опять сказал мне: «Нет» и велел идти дальше и посмотреть то, 
что Он хотел показать мне.

Наконец, Он привел меня к трону, на котором сидел добрейший и 
нежнейший Знатный Человек. Иисус подвел меня к Нему и посадил 
к Нему на колени. Этот Знатный Человек нежно обнял меня, и они с 
Иисусом улыбнулись друг другу. Затем Он сказал: «Теперь мы можем 
отпустить тебя, теперь ты знаешь, что делать». Как только Он сказал 
это, появились четыре ангела, которые несли пуховую постель з бал-
дахином, в которую Он меня положил. В это же мгновение я вышла 
из своего видения и тут же осознала, что вокруг меня. Многое произо-
шло за то время, пока я была захвачена в Духе. Прошло около сорока 
минут, а для меня это было несколько мгновений. (Санитары скорой 
помощи заходили и выходили из здания, где проходила конференция, 
но мне было неизвестно, из-за чего этот переполох).

Некоторые люди могут удивиться, что все это означает. Было ли это 
на самом деле, или это только плод моего воображения? Я сама не знаю, 
было ли это видение или небесная встреча, если можно ее так назвать, 
но я точно знаю, что я видела и чувствовала, и как это повлияло на меня. 
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После всего я чувствовала себя наполненной до краев и с трудом могла 
есть. Я была переполнена возбуждением, радостью и жизнью. Библей-
ские истории стали для меня еще более живыми, чем раньше, и будут 
жить в моем разуме всю мою оставшуюся жизнь. Бог из Библии не 
хочет, чтобы мы только читали о Нем, но хочет, чтобы мы зна-
ли Его, встречались с Ним, чувствовали Его. Он хочет быть Тем, 
Кто влияет на каждую сферу нашей жизни. 

Что Бог показал мне в этом видении? Почему именно эти три 
чуда, а не другие, которые творил Иисус? Я увидела, что эти чудеса 
и эти люди, которые встречались с Иисусом, показывают Его обе-
спечение, мир и силу. То, как Он накормил 5 000, показало мне Его 
чудесное обеспечение, что уже не раз было в моей жизни, и я описала 
эти случаи в моей книге.

Слова Иисуса к Иаиру, чья 12-летняя дочь только что умерла, име-
ют силу для меня и сегодня. Иисус не произносил пустых слов, когда 
воскрешал девочку. Это были слова «Не бойся, только веруй», кото-
рые были особенными и проникали глубоко. Он говорит эти слова 
постоянно. Он хочет обратиться к нашим страхам и призвать 
нас верить. И сегодня это для нас одни из самых важных слов, ко-
торые мы слышим. Иногда, как Иаир, мы оказываемся в полном от-
чаянии, чувствуем себя совершенно подавленными, или наша жизнь 
полностью выходит из-под нашего контроля. Именно тогда Иисус 
хочет встретиться с нами и сказать эти слова утешения и вложить 
надежду в наши сердца. 

Третье чудо, исцеление женщины, которая двенадцать лет страдала 
кровотечением, показало мне силу, которая изливается из Иисуса. Как 
только она прикоснулась к краю Его одежды, сила излилась в нее, и 
она была полностью исцелена. Ей не пришлось много говорить, а нуж-
но было просто протянуть свою руку с верой. Исцеляющая сила Ии-
суса доступна сегодня для тех, кто по-детски искренне верит.

В пятой главе Откровения Иоанна Богослова Иисус представлен, 
как Агнец, и как Лев. Оба эти образа имеют очень большую силу. Он 
побеждающий Лев из колена Иудина, но Его победа приходит не бла-
годаря животной силе льва, а через жертву, страдания и смерть. Он – 
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Агнец Божий, который забирает грех мира. Жертвенный Агнец имеет 
истинную силу. Здесь чудо Креста и слава Воскресения.

Что означает лестница? Как лестница Иакова (Бытие 28:10-17), 
здесь она представляет излияние откровений с небес на землю. Бог 
спускается, чтобы говорить с нами и показать нам какие-то вещи, 
если мы слушаем и смотрим. Как апостола Иоанна, Он зовет нас на-
верх в Духе, чтобы показать Свою перспективу и Свое понимание 
(Откровение 4:1-2).

В видении я почувствовала голод и жажду. Это были физические 
голод и жажда, но мы все жаждем узнать истинного Бога, чтобы Он 
удовлетворил глубокие желания наших сердец. Многие люди стремят-
ся удовлетворить эти желания, отвлекаясь на другие вещи, которые 
приносят утешение, но Иисус дает нам живую воду не в чашке, 
которая опустеет, а из неиссякаемого фонтана (Иоанна 4:7-14). 
Он – вечный источник. Он также является хлебом жизни (Иоанна 
6:35), который питает нас. Люди загрязняют свой разум и души вредной 
пищей, а свои тела неполезной едой, а Иисус дает нам настоящую и 
полезную для нашей жизни, когда мы питаемся от Него и Его Слова.

Я была в прекрасном саду, где хотела остаться, но Иисус позвал 
меня дальше. Это был сад, который я уже видела раньше. В нас есть 
тенденция останавливаться на время, оставаться там, где нам хорошо 
и спокойно, но, когда мы это делаем, мы можем упустить то большее, 
что приготовил для нас Бог. Иисус постоянно тянул меня вперед, где 
хотел показать мне что-то гораздо большее.

Трон показал мне Божье господство. Это говорит о том, что у Него 
все под контролем, и этому не угрожает никто и ничто. Это, конечно, 
трон славы, но и благодати. Он правит не железным кулаком, но веч-
ными руками любви, руками, которые я почувствовала на себе, когда 
Он меня обнял. Пуховая постель имела для меня особенное значение. 
Это было кульминацией видения и подчеркнуло, что это место отды-
ха. Я часто бываю очень занятой, стремясь выполнить все, что требует 
от меня жизнь и служение, но Бог хочет, чтобы я отдыхала в Нем и 
успокаивалась в Его присутствии, ожидая услышать Его голос и быть 
ведомой Его Духом. Это не бизнес, который будет производить плод, 
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но это наша реакция на Божьи инициативы. Бог хочет, чтобы мы 
были просто послушны Его голосу, а не безумно активны.

В конце концов, Бог отпустил меня, сказав, что я знаю, что делать. 
Он хочет отпустить нас, давая нам разрешение и поручение нести пе-
ремены в наш мир. Знаете ли вы, что делать? В каком-то смысле, нет, 
я не знаю, что делать в каких-то предлагаемых ситуациях, но с другой 
стороны, я знаю, что нужно успокоиться в Нем, ожидать Его водитель-
ства и делать то, что Он показывает мне. 
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Визиты в госпиталь напоминали путешествие в прошлое. Это было 
темное угнетающе старое здание викторианской эпохи, которое 

расположилось на нескольких акрах земли, и ощущение безнадежно-
сти и мрака царило над всем этим местом. Мне это казалось темницей. 
Моя мама была пациенткой этой клиники в течение нескольких лет, 
и когда она постарела, я взывала к Богу, чтобы Он не позволил ей уме-
реть в этом месте, месте, которое наполняло ее ужасом. Я все время 
помнила библейское обетование:

Скоро освобожден будет пленный, 
и не умрет в яме 

и не будет нуждаться в хлебе.
Исаия 51:14 

Со временем она переехала в отдельную комнату в более современ-
ном здании, и визиты к ней стали значительно приятнее, и я почув-
ствовала, что она, наконец-то, живет в более достойных условиях и мо-
жет оставаться наедине. Когда я раньше приезжала к ней, она всегда 
задавала мне два вопроса: «У тебя есть сигареты?» и еще: «У тебя есть 
шоколад?». Когда она переехала в отдельную комнату, ей помогли бро-
сить курить, и у нее остался только один вопрос. Особенно она любила 
молочный шоколад компании «Cadbury’s».

В начале 2002 года у меня появилось ощущение, что мне следует 
чаще бывать у мамы в клинике, и в начале марта мне позвонила 

Г л а в а  в о с ь м а я

Любовь никогда не 
перестает
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медсестра, которая за ней ухаживала, и сообщила, что мама поте-
ряла способность глотать и ее отправили в госпиталь. Когда я при-
ехала туда, я увидела ее в очень тяжелом состоянии. Следующие 
семь недель были очень тяжелыми, но в конце  меня ждал 
удивительный сюрприз.

В течение этих недель несколько раз приезжали навестить маму 
моя сестра Сэнди с мужем и брат Эндрю со своей женой. Она ни-
как не реагировала на их визиты и не разговаривала ни с Сэнди, ни 
с Эндрю. Мне было больно смотреть, как они приезжают и изо всех 
сил пытаются общаться с мамой, не видя ответной реакции. Я часто 
вспоминала тогда тот рождественский день, когда мама сказала мне, 
что не знает моего имени. 

Эти семь недель были ужасными не только потому, что я видела, как 
умирает моя мама, но и потому, что я видела, какую боль испытывают 
мои брат и сестра. Я молилась о том, чтобы любовь, которая была глубоко 
в мамином сердце, вышла наружу, поборов страхи и душевную болезнь, 
которая так сильно ее поразила. Мы все знали, что она умирает, и что это 
лишь вопрос времени, но так хотелось, чтобы она сказала нам, что любит 
нас.  Я усиленно молилась в те дни, особенно за Сэнди и Эндрю, которых 
очень любила. Я молилась, чтобы Бог дал им в сердце мир. 

Мы со Стивеном продолжали вести служение «Молитва за город» 
в Глазго. В последнее воскресенье апреля мы проводили праздник, в 
котором принимали участие  многие церкви города. В четверг мы от-
правились в центр Глазго, чтобы убедиться, что все готово к празднику. 
Мамин госпиталь был недалеко от центра, и очень скоро я уже сидела 
возле ее постели. 

Когда я еще подходила к ее палате, я услышала, как Господь про-
говорил мне в сердце, чтобы я прочитала Откровения 7:15-17. В этих 
стихах говорится:

За это они пребывают ныне перед престолом Бога
 и служат Ему день и ночь в храме Его, 

и Сидящий на престоле будет обитать в них.
Они не будут уже ни алкать, ни жаждать, 
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и не будет палить их солнце и никакой зной:
 ибо Агнец, Который среди престола, 

будет пасти их и водить их на живые источники вод; 
и отрет Бог всякую слезу с очей их. 

Уже сидя у постели моей мамы, я прочитала это место Писания 
несколько раз и сказала ей: «Я хочу тебе это прочитать. Хорошо?». Я 
прочитала эти строки из Библии и со слезами на глазах сказала: «Иисус 
любит тебя, и я тебя люблю». Впервые за семь месяцев мама улыбну-
лась мне и сказала: «Я знаю, что Иисус любит меня. Хелен, я всегда об 
этом знала, и я люблю тебя тоже и всегда тебя любила». Только в са-
мом конце своей жизни моя мама сказала мне о своей любви, о 
любви, которая была в ее сердце, но она не могла ее выразить. 
Я обняла ее и сказала, что мне пора идти. Дочь Ники сдавала в тот день 
на водительские права, и мне нужно было поскорее быть дома.

Это был последний раз, когда я видела свою маму живой, и по-
разительно то, что ее последними словами ко мне были слова, что 
она любит меня и всегда любила.  Ночью мне позвонили из госпи-
таля и сообщили, что мама умерла. Это было 26 апреля, в день рож-
дения моей бабушки. Я проплакала до рассвета, а затем позвонила 
брату и сестре.

В воскресенье вечером мы проводили праздник в городском цен-
тре, где собралась тысяча человек, чтобы прославить имя Иисуса. Не-
которые люди не могли поверить, что я пришла на праздник сразу 
после смерти мамы, но мне хотелось быть среди людей, которые по-
клонялись Иисусу, моему Целителю. Я подняла голову, и мне казалось, 
что я смотрю прямо в глаза моему небесному Отцу. Рядом был Стивен, 
и я чувствовала, что нахожусь в самом лучшем и безопасном месте.  

Сэнди и Эндрю приехали в Глазго в понедельник. Похороны я по-
просила провести знакомого местного пастора шотландской церкви. 
Когда мы обменивались воспоминаниями о нашей маме, я вдруг нача-
ла рыдать. Около пятнадцати минут я не могла остановиться, и другие 
люди молча сидели и ждали, пока я успокоюсь. Никогда раньше я так 
не плакала, и было чувство, как будто прорвало плотину моих эмоций.
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Мама умерла в день рождения бабушки, а похоронена была 1 мая, 
в тот самый день, когда 20 лет назад я познакомилась со Стивеном, в 
день, который навсегда стал для меня особенным. И все это, так или 
иначе, повлияло на мое исцеление.

Мой отец часто называл меня своей «зеницей ока», но до 26 апреля 
того года я не помнила, чтобы моя мама говорила мне о том, что лю-
бит меня. Я часто осуждала своих родителей за то, как они меня воспи-
тывали. Маму осуждала за ее болезнь, а отца за его алкоголизм. Я часто 
думала: «Почему они не могут быть нормальными родителями?». Мне 
говорили другие люди, что, если бы отец не женился на моей маме, он не 
стал бы алкоголиком, что во всем была ее вина. Когда у меня была глубо-
кая депрессия, я винила во всем себя. Я думала тогда, что Стивену будет 
лучше без меня, что я разрушаю его жизнь. Я осуждала и обвиняла мою 
маму не сознательно, а, скорее, в душе. Мы пожинаем то, что посея-
ли, пока в нашу жизнь не приходит Иисус, чтобы искупить нас. 
Осуждение и обвинение, которое было  моей душе, вернулось ко мне. В 
тот самый темный период моей жизни я осуждала и обвиняла себя.  

Порой Божье исцеление происходило немедленно, а порой это был 
длительный процесс. Но сейчас я точно знаю, что Он разорвал этот по-
рочный круг осуждения и забрал мою боль и мой стыд. Я верю в то, что 
Его исцеляющая работа в течение нескольких лет освободила меня и 
помогла мне осмысленно пообщаться с матерью перед самой ее смер-
тью, услышать, как она произносит имя Иисуса и говорит мне о своей 
любви ко мне. Я также убедилась в верности Божьих слов о том, что 
узники не умрут в темнице. Мы видели и будем продолжать ви-
деть, как узники тьмы и депрессии будут выходить на свободу.

Несколько лет назад, когда мы служили женщине, у которой была 
глубокая депрессия, мне приснился сон. Во сне я и она находились в 
лагере для военнопленных. Вместе с другими пленниками мы с ней 
находились в глубине подземной тюрьмы, которая имела толстые 
стены и колючую проволоку наверху. Внезапно появился луч света, 
и мне бросили толстую веревку с большими узлами. Используя узлы 
как ступеньки, я поднялась по веревке вверх, где появился свет, и я 
поняла, что свободна. 
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Начальник лагеря с гордостью заявлял, что никто никогда не смо-
жет убежать из этого места. Я хотела убежать, но вдруг поняла, что 
оставила там своего друга и должна вернуться за ней. Я вернулась, бро-
сила ей веревку и закричала: «Я свободна, ты тоже можешь стать сво-
бодной». Она схватила веревку, и я вытащила ее из темницы. 

Мы вместе пошли к начальнику лагеря и сказали ему: «Ты хвастал-
ся и гордился тем, что никто не может бежать из твоего плена, но мы 
сейчас свободны, и ты не сможешь больше держать нас здесь, и другие 
пленники могут быть свободны».

Женщина из моего сна, которой мы помогали, очень скоро пол-
ностью освободилась от депрессии. Это случилось в комнате нашего 
дома, когда мы со Стивеном и еще одним служителем молились за 
нее во имя Иисуса. Сила Божья опустилась на нее, и ее полчаса била 
дрожь. После этого она полностью выздоровела. До этого она, как и я, 
находилась в глубокой депрессии и уже должна была лечь в клинику, 
но Бог вовремя вмешался и освободил ее.

Бог изменил мою жизнь, и мы видели, как Он изменил жизнь 
многих других людей. Давайте поднимем свои глаза и увидим, что 
делает Бог, откроем наши уши, чтобы слышать, что Он говорит.

В Евангелии от Иоанна апостол называет Иисуса «Словом»:

И Слово стало плотью, и обитало с нами, полное 
благодати и истины; и мы видели славу Его, славу, 

как Единородного от Отца. 
Иоанна 1:14

Его благодать приносит нам прощение, которое дает нам возмож-
ность простить других и себя. Это позволяет исцелению проникать 
в самые глубокие раны. По благодати мы можем слышать истину и 
жить в истине. Знание истины, как говорил Иисус, делает нас свобод-
ными (Иоанна 8:32). Нам не нужно прятаться от истины, какой бы 
болезненной она не была. Иисус предлагает благодать, исцеление и 
свободу каждому из нас.
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Я зашла на самые сочные и зеленые пастбища, какие я когда-либо 
видела. Там в видении я увидела пастуха с посохом в руках. Я подо-

шла к нему, и мы вместе пошли через прекрасное поле, пока не приш-
ли к амбару. Он попросил меня открыть двери амбара, но я побоялась. 
Я знала, что амбар полон, но готова ли я была принять это изобилие, 
которое было там? Я все-таки открыла дверь, и зерно высыпалось на-
ружу прямо мне на голову. У Бога для нас есть все в изобилии.

«Достаточно» – это было слово, которое Бог произнес в тот день, 
который изменил мою жизнь. С тех пор я пережила Божье «достаточ-
но» много раз. Псалом 22 называет Бога Пастырем и говорит, что мы 
ни в чем не будем нуждаться. Он водит нас и покоит нас на зеленых и 
ароматных пажитях, Он изливает Свою благодать и любовь на нас.

Для меня одной из самых сильных библейских фраз является 
строчка из 22-го псалма Давида «Он успокаивает мою душу». Бог 
успокаивал и продолжает успокаивать мою душу, все больше и боль-
ше превращая меня в человека, каким Он меня изначально задумал. 
Если на восстановление старого и полуразрушенного здания потраче-
ны большие средства, неразумно держать его пустым и не использо-
вать по назначению. Бог восстановил нас ценой смерти Иисуса 
на кресте, и потому каждый из нас может сыграть свою роль 
в Его Царстве. 

Бог хочет исцелить нас от старых ран, искупить наши ошибки, 
освободить нас из уз осуждения и самоосуждения. Он исцеляет и осво-

Г л а в а  д е в я т а я

Свободна от плена
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бождает нас, чтобы затем дать нам полноту увлекательной жизни, ко-
торую Иисус приготовил для нас. 

Я каждый день благодарю Бога за то, что Он изменил мою жизнь и 
возвысил меня в Своей любви и силе, за то, что позволяет мне сегодня 
в партнерстве со Святым Духом трудиться на благо Его Царства. Когда 
я вспоминаю, каким напуганным маленьким ребенком я была когда-
то, я поражаюсь Божьей благодати, которая помогла мне устоять в Его 
любви, проповедовать и учить во многих местах, исцелять больных и 
освобождать тех, кто живут в муках и оковах.

Я раньше ходила с опущенными глазами, смотрела себе под ноги и 
избегала взглядов других людей, чувствуя себя ничтожным маленьким 
червем. Но Бог мощно проговорил в мою жизнь:

 «Не бойся, ибо Я с тобою; не смущайся, ибо Я Бог твой; 
Я укреплю тебя, и помогу тебе, и поддержу тебя десницею 

правды Моей». 
Исаия 41:10

Эти слова дали мне мужество и истинное дерзновение, наполнили 
меня радостью, миром и надеждой, сделали меня уверенной в себе жен-
щиной, которая без страха может смотреть в глаза любого человека.

Бог открыл мои глаза. Я совсем по-другому увидела себя, моих ро-
дителей, мое окружение и даже траву. Однажды, когда Божье исце-
ление в моей жизни уже было очевидным, мы отправились в попу-
лярную среди жителей Глазго однодневную поездку в город Милпорт 
на острове Грэйт Камбро. Там на острове я вдруг заметила, насколько 
зеленая трава. Я даже громко вскрикнула от восторга, настолько эта 
трава показалась мне прекрасной. Стивен и наши друзья удивленно 
посмотрели на меня и сказали: «Да, она зеленая. Хелен, трава всегда 
зеленая». Несмотря на их слова, я поняла, что что-то пробудилось во 
мне, и я начала все видеть в новом свете.

У Бога есть предназначение для каждого из нас, но я ду-
маю, что многие люди могут упустить его. Больше всего нам 
необходимо по-настоящему узнать Бога, нашего любящего Небесного 



50 День, который изменил мою жизнь

Отца, и узнать у Него свое предназначение. Оно может быть у каждого 
из нас абсолютно разным, но всегда замечательным. Когда мы верим в 
Иисуса и позволяем Ему освободить нас от всего, что тянет нас назад, 
мы можем войти в то, что Он хочет открыть перед нами.

В ту ночь в 2 часа Божье властное слово «достаточно» вошло в мои 
уши и мое сердце. Я знала, что изменилась навсегда, и что Он до-
стиг меня. Это было слово, которое прогремело во тьме, изгоняя ее 
из моей жизни. Это было слово, которое предъявило права на меня, 
Его драгоценное сокровище, и уже никакая сила никогда не имела 
власти надо мной. И теперь я стремлюсь делать то, что говорил апо-
стол Павел:

 «…стремлюсь, не достигну ли я, как достиг 
меня Христос Иисус». 
Филиппийцам 3:12

Бог хочет наполнить вас надеждой на сегодня и на будущее, и не 
имеет значения то, каким было ваше прошлое. Он хочет преобразить 
вас в сияющую личность, которая излучает Его любовь, радость и мир. 
Позвольте Ему говорить вам Его слова жизни – слова исцеления, сло-
ва освобождения, слова надежды, слова предназначения и призвания, 
слова утверждения и наставления.

Когда Иисус крестился в реке Иордан, раскрылись небеса, и Дух 
Святой сошел и почил на Нем. А затем прозвучал чудесный голос Отца:

 «Ты Сын Мой Возлюбленный; в Тебе Мое благоволение!»
Луки 3:22 

Эти слова поддерживали Иисуса во времена искушений, испыта-
ний и страданий. Они двигали Его в Его жизненном призвании. Отец 
сегодня говорит эти слова нам, тем, кто во Христе. Эти слова опреде-
ляют нас Его сыновьями и дочерьми. Нас определяет именно это, а не 
наша профессия, которая может завтра закончиться, и не то, как мы 
сами себя воспринимаем и то, как к нам относятся другие люди, хоро-
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шо или плохо. Наша вечная идентификация заключается в том, что Бог 
хочет в каждом из нас видеть свое дитя.

Я вижу себя сейчас совершенно в новом свете, в свете Иисуса. Рань-
ше я смотрела на себя совсем иначе. Я настолько не нравилась себе, 
что даже не смотрелась в зеркало. Я ненавидела зеркала. Сестра моего 
мужа как-то приехала к нам на выходные и, помыв волосы, пыталась 
найти в доме зеркало. Она спросила: «Где я могу найти зеркало?». «Ни-
где», – ответила я. «Я ненавижу зеркала». Сейчас я готова повесить в 
гостиной самое огромное зеркало! Зеркало показывает то, что есть, а я 
больше не стыжусь и не боюсь увидеть свое отражение.

Эти слова Отца убеждают нас в Его любви и Его благоволении к 
нам. Если мы отдаем свою жизнь Иисусу Христу и отождествляем себя 
с Ним, мы можем узнать вечность Отца, бессмертную любовь, которая 
никогда не перестает и не изменяется. Мы можем узнать о Его благо-
волении и услышать о том, что Он доволен нами. Возможно, Он не 
всегда доволен тем, о чем мы думаем, что говорим и делаем, но Ему 
доставляет удовольствие то, что мы – Его дети, такие, какие мы есть. 

Ощущая себя Его детьми, чувствуя себя защищенными в Его любви, 
вооруженные его обетованиями и помазанные Его Святым Духом, мы 
можем делать все, что делал Иисус, мы можем жить жизнью, которая 
формирует историю. Не имеет значения, насколько велико или незначи-
тельно наше начало, насколько умными или незначительными мы себе 
кажемся, мы все можем в Иисусе возвыситься для великих дел.

Сегодня начало вашей новой жизни. Зачем держаться за прошлое, 
быть в плену осуждения и непрощения? Зачем позволять, чтобы вашей 
жизнью управляли ожидания, и надежды, которые кто-то возлагал на 
вас? Зачем недооценивать себя, и этим ограничивать свои возможно-
сти? Будете ли вы просто блуждать по жизни по уже знакомым марш-
рутам? Не сыты ли вы по горло вашим прошлым? Войдите в судьбу, 
которую приготовил вам Бог в Иисусе Христе.

Мир ждет, когда такие люди, как вы и я, войдем в Божье призвание. 
Давайте поднимемся, как орлы, и будем парить в необъятных просто-
рах великого Божьего плана.
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Благословение:
Да благословит, укрепит и защитит вас Бог Отец, от Которого про-

изошла каждая семья.
Да узнаете вы всю полноту Его любви и радости, которые Он вкла-

дывает в вас, как в свое дитя.
Знайте, что Он соткал вас в утробе матери вашей, и ваше рождение 

было в Его вечном плане.
Сегодня я говорю вам, что вы любимы, желанны и принадлежите 

Божьей семье. У вас есть особое предназначение делать Божью работу, 
которая приготовлена для вас еще до вашего рождения. Вы уполномо-
чены совершать великие дела.

Я призываю вас проявить весь ваш внутренний потенциал. Я при-
зываю вас подняться в Иисусе Христе и делать все, что Он предназначил 
для вас. Пусть жизнь, которая в вас, насытиться, расцветет и станет пло-
доносной. Чтобы вы смогли принести благие перемены в этот мир.

Пусть мир Христов хранит ваше сердце и разум сегодня и всегда.

Молитва о почтении 
к своим родителям:

Я принимаю решение почитать мою мать и моего отца. Я прини-
маю их, как своих родителей, через которых я пришел в этот мир. Я 
прощаю им всякие прегрешения по отношению ко мне  и прощаю им 
любые недостатки, которые я видел в них.  

Я благодарю Бога за моих родителей и за все добро, которое по-
лучил от них.

Я отрекаюсь от всякого осуждения по отношению к моей матери и 
моему отцу. Я разрушаю силу осуждения во имя Иисуса Христа.

Молитвы благословения и 
исцеления
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Поскольку я принимаю решение почитать мою мать и моего отца 
(и память о них), я провозглашаю обетование Божьего слова, что мне 
будет благо и долголетие на земле (Ефесянам 6:2-3). 

Молитва исцеления:
Отец, я прошу об исцелении моего тела, разума и эмоций (можете 

более детально сказать о своем состоянии). 
Я прошу простить все мои пригрешения, как  я прощаю всех, кто 

причинил мне зло (подумайте несколько минут о конкретных вещах 
и людях).

Я верю в то, что Ты можешь и хочешь исцелить меня прямо сейчас.
Я прошу Тебя послать Твое слово в мое тело и мой разум и протя-

нуть Твою исцеляющую руку ко мне.
Я верой принимаю Твое исцеление во имя Иисуса Христа.

Молитва спасения:
Я признаю сегодня, что я отделен от Бога, но могу примириться с 

Богом через Иисуса, Который умер на кресте за мои грехи.
Я прошу Тебя, Бог Отец, простить все мои грехи, которые я совер-

шал в действиях, словах и мыслях.
Я хочу обратить свою жизнь к Тебе и получить Твой дар новой жиз-

ни в Иисусе Христе. 
Я верю, что Иисус умер за меня на кресте и воскрес из мертвых. Я 

прошу, чтобы Ты, Иисус, пришел и обитал во мне сегодня.
Я прошу Тебя дать мне Твоего Святого Духа сейчас. Спасибо Тебе 

за то, что даешь мне новую жизнь.
(Если вы помолились сегодня этой молитвой впервые, приложи-

те все усилия, чтобы найти группу христиан, где вы сможете узнать 
о вашей новой жизни и о вере. Если вам понадобится в этом помощь, 
свяжитесь с нами).
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ХРИСТИАНСКАЯ МИССИЯ ПУТЬ 

Христианская Миссия ПУТЬ (Киев) является внеденоминацион-
ным межконфессиональным служением, призванным распростра-
нять Истину Божьего Слова об исцелении и освобождении, а так-
же служить в этом всем нуждающимся.

Миссия зарегистрирована в Министерстве юстиции Украины в 
августе 2011г. 

Лидерами миссии являются Ирина Белова-Сморж и Дмитрий 
Сморж.

С 2010г. Ирина учит в Школе Божественного исцеления по ра-
дио, делится Словом об исцелении и собственным опытом про-
тивостояния неизлечимым болезням, а также молится за нуждаю-
щихся и их родственников. 

Ирина написала книгу «Выздороветь и остаться в живых», в ко-
торой она делится свидетельством о своем исцелении от рака 3 сте-
пени и опытом противостояния этой болезни, а также учит, как по-
бедить другие «неизлечимые» болезни.

На сайте миссии www.raku-NET.ucoz.ru Вы найдете аудио и ви-
деоматериалы, которые помогут Вам противостать ЛЮБОЙ бо-
лезни или зависимости и победить ее:

•	 Шаги Школы Божьего исцеления (аудио/видеопроповеди)
•	 Свидетельства исцеленных людей
•	 Онлайн трансляцию служений (каждый вторник в 18:30 по 

киевскому времени) и архив видеопроповедей служений 
•	 Необходимая для укрепления в вере и исцелении литерату-

ра, а также формы для заказа ее по почте
•	 Перечень распространителей книг об исцелении
•	 Полезные ссылки и сайты в интернете об исцелении 
•	 Информация о служениях и деятельности миссии
•	 Советы для тех, кто нуждается в скорой помощи
•	 Информация о том, как открыть комнату исцеления в вашей 

церкви или городе

Контакты: +38 044 59 222 54, thewayua@gmail.com, skype smorzh
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ВЫЗДОРОВЕТЬ И ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ 
ВИДУЖАТИ ТА ЗАЛИШИТИСЯ ЖИТИ

Being Healed and Staying Alive

Книга Ирины Беловой-Сморж ВЫЗДОРОВЕТЬ И ОСТАТЬСЯ В 
ЖИВЫХ переведена на 6 языков (английский, украинский, немецкий, 
идиш, латышский, датский) и переводится на иврит.

Три переводчика (на латышский, на датский и на украинский) 
получили исцеление во время работы над переводом книги.

Переводы можно БЕСПЛАТНО скачать на сайте христианской 
миссии ПУТЬ www.raku-NET.ucoz.ru

Существует аудиоверсия книги в формате mp3, которую можно 
скачать на сайте www.wayua.podfm.ru

Перечень литературы и аудио/видеозаписей можно скачать на сай-
те миссии на вкладке КНИЖНАЯ ЛАВКА.

По запросу на e-mail thewayua@gmail.com высылаем оптовый прайс 
литературы и аудиозаписей по исцелению и освобождению.

По вопросам оптовой покупки книги Ирины Беловой-Сморж и 
другой литературы и видео/аудиопродукции по исцелению и осво-
бождению обращайтесь по 

тел.380(44)5922254, 
e-mail thewayua@gmail.com, 

skype smorzh.
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Книги Международной Ассоциации 
Комнат Исцеления

Христианская миссия ПУТЬ является членом Международной Ассо-
циации Комнат Исцеления (IAHR, Spokane, USA) и представляет МАКИ 
на Украине.

Для начала работы и регистрации комнаты исцеления в вашей церк-
ви поможет литература МАКИ (www.HealingRooms.com).

Руководство КОМНАТЫ ИСЦЕЛЕНИЯ поможет подготовить ква-
лифицированных служителей, направит в сложных ситуациях на на-
чальном этапе работы, поможет распространить видение МАКИ в дру-
гих церквях и регионах.

Справочник КАК СЛУЖИТЬ ПРИ СПЕЦИФИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕ-
ВАНИЯХ пригодится на начальном этапе развития вашего служения 
комнат исцеления. В нем собраны основные или часто встречающи-
еся болезни с описанием их симптоматики, возможных духовных и 
физических причин с местами Писания, на основании которых про-
водится служение, и непосредственно краткий план служения при 
конкретном диагнозе.

Описание в справочнике не является абсолютной догмой, но по-
может на начальном этапе развития служения, когда служители только 
учаться слышать Голос Святого Духа.

Информацию НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ о том, как открыть комнату 
исцеления в вашей церкви или городе Вы найдете также на сайте меж-
дународного содружества русскоязычных служений исцеления и осво-
бождения www.HealingRooms.su
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Книги издательства IMPACT Christian Books (США) 
СВИНЬИ В ВАШЕМ ДОМЕ

Практическое руководство по изгнанию демонов
Если ты на самом деле веришь в то, что Иисус освобождал людей от 

злых духов, тогда ты обязан прочитать эту книгу!
Эта книга содержит в себе много различной практической информа-

ции для каждого человека, который предпринимает попытки или уже ак-
тивно принимает участие в служении освобождения.

Перед вами ПРАКТИЧЕСКОЕ РУКОВОДСТВО, которое предоста-
вит вам необходимые знания о том:

• Как демоны входят в человека;
• Нуждается ли человек в освобождении;
• Каким образом происходит освобождение других и самого себя;
• Как сохранить приобретенную свободу;
• Какие группировки демонов существуют (перечисление тех демо-

нов, которые очень часто действуют сообща).
Книга содержит главу, раскрывающую проблему ШИЗОФРЕНИИ, 

что в свою очередь может полностью перевернуть традиционные меди-
цинские взгляды.

Издательством миссии ПУТЬ получена эксклюзивная лицензия от из-
дательства  IMPACT Christian Books на издание и распространение книг 
Фрэнка Хэммонда в странах бывшего СНГ.

По вопросам оптовой покупки литературы и аудио/видеопродукции по 
исцелению и освобождению обращайтесь по тел.380(44)5922254, e-mail 

thewayua@gmail.com, skype smorzh

НОВИ
Н

КА!
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Книги издательства IMPACT Christian Books (США) 
ДУХОВНАЯ ВОЙНА

В книге рассмотрены следующие практические аспекты духовной 
войны:

– Каждый христианин является воином; ему дана власть и всеору-
жие разрушать твердыни Сатаны.

– Власть связывать и разрешать представляет собой два ключа, 
данные Церкви Христом, с помощью которых царство Сатаны долж-
но быть полностью повержено.

– Христиане могут поменять ход событий в своей жизни, семье, 
обществе и нации с помощью духовной войны на небесах.

– Бог сейчас поднимает по всему миру Свою армию, которая вы-
ступает против царства Сатаны.

Фрэнк Хэммонд закончил Бейлорский университет и Юго-
восточную Баптистскую Теологическую Семинарию. Он служил па-
стором в Техасе и Колорадо на протяжении 38 лет. С 1970г. Фрэнк со 
своей женой Идой Мей много путешествовали со служением осво-
бождения и семинарами для семей. Они объехали США, побывали в 
Канаде, за «железным занавесом» и в Южной Америке. Фрэнк и Ида 
Мей Хэммонд являются авторами нескольких книг: «Свиньи в ва-
шем доме», «Семья, живущая по принципам Царства Божьего», «Бог 
предупреждает Америку», «Разрушая проклятия», «Демоны и осво-
бождение в служении Иисуса» и «Преодолевая отвержение».

По вопросам оптовой покупки литературы и аудио/видеопродукции по 
исцелению и освобождению обращайтесь по тел.380(44)5922254, e-mail 

thewayua@gmail.com, skype smorzh

НОВИ
Н

КА!





Хелен Андерсон

День, который 
изменил мою жизнь

По вопросам:
•	 Оптовая покупка литературы и аудио/видеопродукции об исце-

лении и освобождении;
•	 Участие в благотворительной деятельности (хоспис, приют для 

малолетних бездомных, колонии…); 
•	 Участие в БЕСПЛАТНОМ распространении книги И.Беловой-

Сморж ВЫЗДОРОВЕТЬ И ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ, а также другой 
аудио/видеопродукции об исцелении в лечебных учреждениях, ко-
лониях и среди тех, кто не может самостоятельно приобрести книгу 
(если Вы хотите внести материальные средства для БЕСПЛАТНОГО 
распространения книги и других материалов)

обращайтесь: +38 044 59 222 54, thewayua@gmail.com, skype smorzh
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